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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

психолого-педагогического сопровождения  

предпрофильной подготовки 

учащихся 8-9 классов 

на 2022-2023 учебный год. 

 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Сроки Класс Отметка о выполнении 

1 Изучение структуры и 

выраженности интересов, 

учащихся (методика «Карта 

интересов»). 

сентябрь 8  

2 Лекторий «Эмоции и поведение» октябрь 9  

3 Диагностирования психических 

процессов учащихся. 

ноябрь 8-9  

4 Психологическое 

консультирование учителей по 

результатам диагностирования. 

декабрь   

5 Психологическое 

консультирование учащихся (по 

запросу) 

сентябрь-

май 

8-9  

6 Индивидуальное 

консультирование, помощь в 

выборе профиля обучения. 

сентябрь-

май 

9  

7 Проведение групповых  занятий 

по проблеме профориентации и 

профильного самоопределения. 

январь 9  

8 Круглый стол: «Психические 

процессы в профессиональной 

деятельности». 

февраль 9  

9 Классный час «Мой выбор 

профессии». 

март 8  

10 Родительское собрание: 

«Склонность и интересы 

подростков в выборе профессии». 

апрель 8  

11 Опросник Г. Айзенка по 

изучению типа темперамента. 

ноябрь 9  

12 Круглый стол «Темперамент и 

выбор профессии». 

декабрь 9  



13 Анкета «Кем быть?» 

 

январь 8  

14 Классный час «Введение в мир 

профессий». 

февраль 8  

15 Опросник «Индекс жизненной 

удовлетворенности». 

март 9  

16 Классный час «Смысл и цель 

жизни человека». 

апрель 9  

17 Занятие  с элементами арттерапии 

«Мои ценности». 

май 8  
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