MWHUCTEPCTBO OEPA30BAHUA U HAYKU POCCUWACKOW ®EOEPALINA
Ne 09-3647

MWHUCTEPCTBO CMOPTA POCCUACKOW ®EOEPALINU
Ne ncx-03-5-09/5622

AMCbMO
oT 22 pekabps 2015 roga

B cootBetctBUM ¢ n. 28 pacnopsikeHus [pasutenbctBa Poccunckon Pepepaumn ot 30.06.2014
Ne 1165-p B cybbektax Poccuiickon ®epepauumn B deBpane - mapte 2016 r. npoBogntcs 3UMHMKA
decTnBane Bcepoccumnckoro uakynbTypHO-CNOPTUBHOMO Kommnekca "loToB K Tpyay u obopone" (I'TO)
cpeam obyyvaromxcsa obpasoBaTenbHbIX opraHnsauun (ganee - dectmeans).

Ona obecneyeHns opraHusauMm M MPOBEAEHMST YKAa3aHHOrO MEepONpUATUS Ha MyHMUMNANbHOM U
pervoHanbHOM YPOBHSIX HamnpaensiemM TUMNOBOE NONoXeHWe o npoBegeHun dectmsans.

OuvpekTop JenaptameHTa
rocyapCTBEHHOW NONUTUKK B cchepe
BOCMUTaHUA AeTer N MONOAEXU
MuHobpHaykn Poccum
A.3.CTPAO3E

OuvpekTop [enaptameHTa
pasBUTUSA (PU3NYECKOW KYNbTYypPbl
1 MaccoBOro crnopTa

MwuHcnopTa Poccun
M.B.TOMUITOBA



TUNOBOE MNMOJNIOXEHUNE
O 3UMHEM ®ECTUBAIE BCEPOCCUACKOIO ®U3KYNbTYPHO-CITIOPTUBHOIO
KOMMJIEKCA "TOTOB K TPYAY U OBOPOHE" (I'TO) CPEAN OBYYAIOLLUXCA
OBPA3OBATENbHbIX OPFTAHU3ALIMA, NOCBALWEHHOM 85-NIETUIO
OTEYECTBEHHOI'O KOMMNNEKCA I'TO

[. OBLWWME MOJIOXXEHNA

3umHun decTmBane Bcepoccuiickoro uraKynbTypHO-CMOPTUBHOIO KoMmnniekca "[OToB K Tpyay wm
obopoHe" ('TO) cpean obydatowmxcs obOpasoBaTenbHbIX OpraHM3auuii, MNOCBSALEHHbBIN  85-neTuio
oTeyecTBeHHoro komnnekca [TO (manee - ®ectuBanb), NPOBOAUTCA B COOTBETCTBUM C Mf@HOM
MEpPONPUATIA NO NOJTANHOMY BHeapeHUo BCepoCccrinckoro omskynbTypHO-CNOPTUBHOMO Komnrekca "loToB K
Tpyay n obopoHe" (I'TO) (panee - komnnekc [TO), yTBepXOeHHbIM pacnopshkeHnem [paButenscTea
Poccuiickon ®egepaumm ot 30 nioHa 2014 r. Ne 1165-p.

Llensto npoBegeHnsa dectmBansa ABMSETCA BOBMeYeHME O0yYaloLMXCA B CUCTEMATMYECKME 3aHATUS
PU3NYECKON KYNbTYPOn U CNOPTOM.

3agadamum PecTmBans ABNAKOTCS:

- nonynsapusauusa komnnekca 'O cpean nogpacTalroLLero NOKONeHUs 1 MONOOEXN;

- NOBbILIEHNE YPOBHSI hN3MYECKON MOATOTOBIEHHOCTN O0YYaOLLNXCS;

- MponaraHga 300poBoro obpasa Xu3Hu;

- CO3[aHune yCrnoBUN, MOTUBMPYHOLLMX K 3aHATUAM PU3NHECKON KYIbTYPOM U CMIOPTOM;

- MooLlpeHne oby4yalWmxcs, MoKasaBWMX Ny4ylwne pesynbTaTbl MO BbIMNOMHEHWIO HOPMAaTWBOB U
TpeboBaHuin komnnekca 'TO n akTMBHO y4YacCTBYHOLMX B AEATENBHOCTU MO MpoABMKEHU0 komnnekca MO
cpean CBEPCTHMKOB.

II. MECTO U CPOKWM MNMPOBEJEHNA

decTuBanbL NpoBoOAUTCA B ABa 3Tana:

| atan (MyHuMuunaneHbIR) - ¢ 1 no 29 despans 2016 r., NpoBoAUTCA B MyHMUUNAmNbHbIX 06pasoBaHusX;

Il atan (pernoHanbHbIN) - ¢ 20 deBpans no 24 mapta 2016 r., npoBoauTca B cybbekTtax Poccuickon
deneparmu.

I1l. OPTAHN3ATOPbI MEPOMNPUATUNA

Opranusaumsa un npoBegeHve | n Il atanoB ®decTuBans BO3NaralOTCAd Ha OpraHbl MECTHOrO
camoynpaBIieHUs W OpraHbl WCMOMHUTENbHOM Bractu cyobektoB Poccuiickon Pepepaumm B obnactu
U3N4eckor KynbTypbl M CnopTta, opraHbl UCMOMHUTENBHOM BRactu cybbekToB Poccunckon denepaumm,
OCYLLECTBIIAIOLWME ynpaBrieHne B cpepe 06pa3oBaHUs Npu y4acTMm permoHarbHbIX oTaeneHun Poccumnckoro
CTyaeH4YecKkoro cnoptueHoro cotoda, O dCO "KOHocTtb Poccun” n JOCAAD Poccum.

Ona nposepeHna | u Il atanoB dectmBana B cybwbektax Poccuiickon Pepepaumm cosgaroTcd
MYHMUMNANbHbIE U PErMoHaribHble OpraHM3auMOHHbIE KOMUTETLI, KOTOPble YTBEpPXOalT COCTaBbl rMaBHbIX
cyaemnckux konnerun (ganee - CK).

CoctaB 'CK chopmupyeTcsa ns cyaen, MMerLmnx CyaencKyo KaTeropumio no Buaam cnopra, BXoadLmm B
komnnekc I'TO.

MeToaunyeckoe obecnedeHune Ha | 1 |l atanax PecTnBansa Bo3naraeTca Ha pervoHarnbHbIX ONepaTopoB
komnnekca MO u koopAMHATOPOB MO Bonpocam (U3NYECKOro BOCMMTaHMA B cyObekTax Poccumnckon
depepaumm B cucteme obpasoBaHus.

IV. TPEBOBAHNA K YHACTHUKAM U YCINOBUA NX OOMYCKA

K yyactmio B ®ectmBane Ha | (myHuumnansHom) w |l (pervoHanbHOM) 3Tanax [AomnycKarTcs
oby4atowmecs 9 - 29 net, otHocsAwmeca ko I, 1ll, 1V, V, VI ctyneHam komnnekca 'O cOOTBETCTBEHHO B
cocTaBax KraccoB M y4ebHbIX rpynn obpasoBaTenbHbIX OpraHusauuin cpegHero, cneunansHOro U BbiCLIEero
obpasoBaHusi. CocTaBbl KOMaHA krnacca nuMbo y4yebHble rpynnbl Ha MNEpBOM IJTane pekoMeHOyeTcs
dopmMrpoBaTb HE MeHee YeM U3 8 y4aCTHUMKOB HE3aBMCMMO OT Nona.

K yyactuio Bo Il atane ®ectuBans gonyckatotca nobegutenu | (MyHnumMnansHoro) atana ®ecrtvueans B
AIMYHOM M KOMaHZHOM 3a4yeTax. KonnyecTBeHHbIVi U BO3PACTHOW COCTaB COOPHbIX KOMaHA MyHULMNANbHbIX
obpasoBaHui ans yyactua Bo |l (pervoHanbHOM) 3Tane OpMUpPYeTCsa MO YCMOTPEHUo cybbekTa
Poccuinckon ®egepaumu.

Mpwn HeobxoanMocTH BO3MOXHO nposegeHvne NMPOMEXYTOYHOTO 3Tana ®ecTnBans
(MexmMyHMuMnanbHoOro) ansa opmupoBaHus COOpHOM KomaHAabl Ans y4dactusa Bo |l (pernoHanbHOM) aTane
decTtuBans.

K yyactuio Bo |l aTane dectmnBansa He JONyCKalOTCS:

obyvatowimecs, He yyactsoBaBLuue B | atTane ®ectuans;



obyyvatolumecs, He ykasaHHble B NpeaBapUTENbHOWM 3asiBKE (3a UCKIYEHUMEM CIyyaeB BHECEHUS B
3asBKy M3MEHeHUN, 3apaHee COrnacoBaHHbIX C OpraHamu MCMoMHUTENbHOM BriacTn cybbekta Poccuiickon
degepaummn B 06nactn pumanyeckon KynsTypbl 1 cnopTa).

K yuactuio B ®ectuBane Ha | (MyHuuunansHom) atane dectmBanga JONyCcKarTCA y4aCTHUKA OCHOBHOMN
MEeOULMHCKOW Tpynnbl MpU HanMymmM Jonycka Bpaya, 3asiBKM OT OpraHu3aumm 1, npy HeobxoammMocTun, 0gHOro
13 poauTernen (3akoHHbIX NpeacTaBuTenen).

V. NPOrPAMMA ®ECTUBAJIA

Mporpamma ®decTuBans BKMAOYAET: CrOPTMBHYI MNPOrpaMMy W MOXET BKMOYATb KYNbTYPHYH WU
obpasoBaTenbHy0 NpPorpaMmmbl.

CnopTtueHasi nporpamma ®ectuBans coctout 3 Tectos |l - VI ctyneHen komnnekca 'TO.

KynbTypHas n obpasoBartensHas nporpaMmmbl dectmBansa onpeaensercsi NPOBOASLLEN OpraHn3aumen
MOXET OOMNOJSTHATL CMOPTUBHYIO MPOorpaMmy no yCMOTPEHUIO OpraHn3aTopos.

Manbumku (IoHOLLK, MY>XYUHBI)

No Bug nenbitaHus (tecr) Il ctyneHb | lll ctynens | IV ctyneHs | V cTtyneHb | VIcTyneHb
B 9-10ner | 11-12net | 13-15netr | 16-17net | 18-29 net
Ber Ha nbbkax (MWH. ¢) 1 kM 2 km/ 3 KM 5 Km 5 KM
4 jpm 6er Ha BbIHOCNMBOCTb 1 km 1,5 km 2 KM 2 Km 3 Km
" ((MuH. c) (ons 6eCcCHEXHbIX
parioHOB)
MoaTarvBaHwe u3 BMca Ha + + + + +
BbICOKOM nepeknagnHe (3 MuH.) (3 MuH.) (3 MuH.) (4 MnH.) (4 MuH.)
2. |(Konm4ecTBO pas)
nnu crnbanve n pasrnbaHune + + - - -
pYK B yrope nexa Ha nony (3 MuH.) (3 MuH.)
HaknoH Bnepea 13 nonoxeHus + + + + +
3. [cTOA C MPSAMbIMU HOraMu Ha
rMMHacTU4eCKOW CkaMbe (CM)
4 [MpbbKOK B ANVHY C MecTa + + + + +
' [TOMNYKOM ABYMS HOramm (cm)
MogHMMaHue TynoBuia n3 + + + + +
5. [nonoxeHus nexa Ha cnvHe
(konunyecTBo pas 3a 1 MUH.)
6 NMnaBaHue 25, 50 M (MUH. C) + + + + +
) 25m 50 m 50 m 50 m 50 m
Ctpenbba 13 nHeBmaTMyeckom - 10m 10m 10m 10m
7. BMHTOBKM (OYKM) c ynopa C onopom C onopowm C onopow
NoKTen NOKTEN NOKTEN
[eBoYKM (OEBYLLKW, KEHLLMHbI)
No Bug ncnbitaHusa (tecr) Il ctyneHb | Ill ctyneHwb | IV ctynenb | V ctyneHe | VI cTyneHb
B 9-10netr | 11-12net | 13-15net | 16-17net | 18-29 net
Ber Ha nbbkax (MUH. C) 1 kM 2 km/ 3 Km 3 KM 3 KM
4 6er Ha BbIHOCNIMBOCTb 1 k™M 1,5 km 2 Kkm 2 km 2 kM
" |(MuMH. ¢) (ans 6eCcCcHeXHbIX
pavioHOB)
CrnbaHue n pasrnbaHue pyk B + + + + +
2. |ynope nexa Ha nony (3 MuH.) (3 MuH.) (3 MuH.) (4 MyH.) (4 MyH.)
(konmMyecTBO pas)
HaknoH Bnepen 13 nonoxeHus + + + + +
3. [cTOSA ¢ NpAMbIMU HOramMu Ha
rMMHacTU4eCKOW ckaMbe (CM)
4 [MpbLDKOK B ANMHY € MecTa + + + + +
' [TONYKOM ABYMSI HOramm (cm)
MogHVMaHue TynosuLla u3 + + + + +
5. |[nonoxeHus nexa Ha cnuHe
(konmyecTBO pa3 3a 1 MWH.)
6. [MnasaHwue 25, 50 M (MUH. C) + + + + +




25™m 50 m 50 m 50 m 50 m
Ctpenbba n3 nHeBmaTMyecKom - 10m 10m 10m 10m
BVHTOBKM (O4KM) c ynopa C onopon C onopowm C onopowm
NnoKTen TNOKTEN JIOKTEN

Ycnosus npoBegeHnst COpEBHOBAHWN

Y4yacTtue B nporpamme dectmBans obs3aTtensHO Ans BCEX YNEHOB COOPHLIX KOMaHg,.

CopeBHOBaHUA NPOBOAATCH B COOTBETCTBMU C METOANYECKMMU PeKoMeHZauMsiMu No TECTUPOBaHWUIO
HaceneHuss B pamkax komnnekca [TO, opobpeHHbIMM Ha 3acegjaHusix KoopAuHaUMOHHOW KOMMCCUU
MuHcnopTta Poccun no BBefeHuo 1 peanu3aumm Bcepoccuiickoro onskynbTypHO-CNOPTUBHOMO KOMMIEKca
(npotokon Ne 1 ot 23 wonga 2014 r. nyHkT [I/1) n SkcnepTHoro coeeTa no Bonpocam Bcepoccuiickoro
U3KynNbTYpHO-CNOpTUBHOIO KoMnnekca 28 masa 2014 r. u 27 asrycta 2014 roga.

YyacThukm Il cTyneHn BbINOMAHAKT cTpenbdy Ha anctaHumm 10 meTpoB no muwweHn Ne 8. N3rotoBka
cnas - C Onopor fOKTEN O CTON U € ynopa A9 BUHTOBKM.

PaspelueHo uncnonb3oBaHWEe MHEBMATMYECKMX BMHTOBOK OTEYEeCTBEHHOro obpasua Ttuna WXK-38,
NXK-60, MP-60, MP-512, >K-32, MP-532. Mpuruen oTKpbITbIA, MyLUKa NeHbkoBas. [nsa yvyacTtHukoB | aTana
decTBansa gonyckaeTca onpegeneHve AOCTOMHCTBA MPOGOMH Mo npo3padyHonm kommu muweHn Ne 8 c¢
BbIHOCOM CpefHen ToYkM nonagaHus. KonnyectBo BbICTPernoB - 3 MpobHbX 1 5 3ayeTHbiX. Muwenen - 1
npobHas u 1 - 2 3a4eTHbIE.

Mopsgok npoBedeHWss W KONMYECTBO TecToB nporpammbl  dectuBans onpegensetca gnsa |
(MyHMUMNanbHoOro) artana - OpraHoM MECTHOro camoynpasneHus, anga Il stana ®ectuBans - opraHom
MCMNONHUTENbHOW BriacTn cybbekta Poccuiickon ®epepaumm B obract uaMyeckon KynbTypbl U cnopTta.
dPecTuBanb pekoMeHayeTcsi NPOBOAMTL MO NporpaMMamM: YeTbipexbopbe, NATMbopbe nnu wecTmbopbe.

Mpun npoBegeHnn PecTnBans peKoMeHAyeTCsl NPUAEPXKUBATLCA CreayoLero nopsaka:

[NepBbI AeHb:

1. CTpenbba n3 nHeBMaTU4eCKon BUHTOBKM;

2. MogHumaHWe TynoBuLLa M3 MOJIOXKEHNS fexa Ha CruHE;

3. CunoBas rMMHacTMKa - NOATArMBaHWE Ha BbLICOKOW nepeknaguvHe u crnbaHune-pasrmbaHue pyk B
yrnope nexa Ha nony;

4. TpbKOK B AJNIMHY C MeCTa TONMYKOM ABYMS HOramu;

5. MnaBaHue Ha 25 m, 50 m.

BTopon geHb:

6. HaknoH Bnepen 13 NonoxeHus cTosi ¢ NPSIMbIMW HOraMy Ha TMMHaCTUYECKOW CKaMbe;

7. Ber Ha nbbkax unu 6er Ha BbIHOCITMBOCTb.

B copeBHoBaHusAX | aTana ®ectmBans y4aCTHUKM MOTYT BbICTYNaTb B TEYEHUWN HECKOSbKUX OHEN.

Ha copeBHoBaHusx | - Il atanoB PectnBans pesynbratbl y4aCTHUKOB ONpeaenstoTcsi B COOTBETCTBMM C
100-o4koBLIMM TabnMuamm oueHku pesynstaToB (MpunoxeHue Ne 2).

V1. YCNOBUA NOABEOEHNA NTOIroB

JInyHOEe nepBEHCTBO Cpean Y4aCTHUKOB OMpedensieTcsl pasaenbHO Ansl KaXOoW CTyneHm kKomnnekca
MO cpeaon ManbyvKoB U AEeBOYEK, IOHOLWIEN U AEeBYLUEK, MYXYUH U XXEHLLUH No HanbornbLlIen CyMMe OYKOB,
HabpaHHbIX BO BCeX Buaax nporpammbl PectmuBans cornacHo 100-o4koBOM Tabnuue OLEeHKN pe3yrnbTaToB.

B cny4ae paBeHCTBa CyMM O4YKOB y ABYX UNn Gonee y4aCTHUKOB MPEUMYLLECTBO MOMyYaeT YHaCTHUK,
NnoKasaBLLMIA NYYLLWIA pe3ynbTaT B NbPKHOM roHke (Mnn B 6ere Ha BbIHOCIMBOCTb AN 6ECCHEXHbBIX parlioHOB),
npv paBeHCTBE 3TOro NokasaTens - N0 pesyrnbTaTy B NiaBaHWUN.

KomaHgHOe nepBEHCTBO onpedensieTcss no rpynnaMm Mo CyMME OYKOB, HAaOpaHHbLIX B CMOPTUBHBIX
nporpammax BCEMMW y4acTHMKaMM KOMaHAbl B COOTBETCTBYHOLLMX BO3pACTHbIX CTyneHsx komnnekca 'TO.

VII. HArPAXOEHNE

YyacTHukM, 3aHaBwme 1 - 3 MecTta B NIMYHOM MEPBEHCTBE Cpeau MarnbYMKOB U OEBOYEK, FOHOLIEN U
OEBYLLEK, MY>KYMH U XKEHLWMH B nporpamme dectmBans B KaX4on M3 BO3PaCTHLIX Py, a Takke KOMaHAabl,
3aHsBWKMEe 1 - 3 MecTa B KOMaHOHOM MEPBEHCTBE, HarpaxgalwTcs MO pPeLleHWo OpraHu3aTtopoB
COpEeBHOBaHU (rpamoTamu, Avnnomamu, Megansmu n kybkamm).

YyacTHukm, 3apernctpupoBaslumecs B cucteme AVC 'O n BbINONHUBLUME HEOOXOOANMOE KONMNYECTBO
HOpPMaTMBOB AN MOMy4YeHUs 3Haka oTnuuusa komnnekca MO npu ydacTum cooTeeTCTByOLUMX LleHTpoB
TECTUPOBaHMS, NPeACTaBNATCA K HAarpaXXaeHN0 COOTBETCTBYOLLMM 3HakoM: "3onoTown 3Hak", "CepebpsHbin
3Hak", "BpoH30BbIf 3HaK" komnnekca [[TO.



VIII. YCNOoBMA PNHAHCUPOBAHUA

®uHaHcoBoe obecnedeHne | (MyHuuunanbHoro) u Il (perroHanbHoro) aTtanoB Pectusans
OCYLLECTBISETCA Kak 3a cyeT cpedcTB OlooKeToB MyHUUMNanbHbIX 06pa3oBaHuin, Tak U 3a c4eT 6IoaxKeToB
cybwekToB Poccuiickon ®eaepaumn.

IX. OBECMNEYEHWVE BE3OMACHOCTU YHACTHWMKOB W 3PUTENEN

ObecneyeHne 6e30nMacHOCTM YYaCTHUKOB W 3puUTENeEN OCYLLECTBISETCA COrnacHo TpeboBaHUAM
MpaBun obecneveHns 6Ge3onacHOCTM Mpu MpoBeAeHMU OdUUManbHbIX CMOPTUBHBIX COPEBHOBAHUMN,
YTBEPXXAEHHbIX NocTaHoBrneHnem lMpaeutensctea Poccuiickon Pepepauun ot 18 anpensa 2014 r. Ne 353, a
Takke TpeboBaHMAM NpaBuIl NO COOTBETCTBYIOLMM B1aam cropra.

CnopTtuBHasi nporpamma Ha |l (pervoHaneHom) atane dectMBansa NPoBOAMTCA Ha obbekTax crnopTa,
BKIMIOYEHHbIX BO Bcepoccuiickuin peectp o6bekToB cnoprta B cooTBeTcTBuM ¢ PefeparnbHbiM 3aKOHOM OT 4
Aekabps 2007 r. Ne 329-03 "O dmsunyeckon kynbType u cnopte B Poccuiickon ®egepaummn”.

OkaszaHne CKOpOM MEeOMLMHCKOMW MOMOLUM OCYLIEeCTBRSIeTCS B COOTBETCTBMM C  NPUKasoM
MuHucTepcTBa 34paBOOXpaHeHUs u coumansHoro passutua Poccunckon ®epepauun ot 9 asrycta 2010 r.
Ne 613H "O6 yTBEpPXAEHUN NOpsAKa OKa3aHMs MeOMLUMHCKOW MOMOLLUM Mpu NpoBeAeHUMn U3KYIbTYPHbIX U
CMOPTUBHLIX MeponpuaTuin®.

X. CTPAXOBAHME YHACTHMKOB

CTpaxoBaHMe y4YacCTHWKOB COPEBHOBAaHW MNPOM3BOAUTCS 3a CYET CPeAcTB OHMKETOB CyOBLEKTOB
Poccunckon depepauumn 1 BHEGIOOKETHLIX CPEACTB B COOTBETCTBUM C OENCTBYIOLLMM 3aKOHOAATENbCTBOM
Poccunckon denepaumm.

XI. MOAAYA 3AABOK HA YYACTUE

Onsa yvactusa B Il (permoHanbHoM) atane PecTtmBans HeoOGXOAMMO HanpaBuTb MpeaBapUTENbHYIO
3as1BKYy B OpurnHanbHOM Buae no yctaHosrneHHon copme (MpunoxeHue Ne 1), 3aBepeHHylo pykoBoauTenem
opraHa MEeCTHOro CamoynpaBrieHusi, MO agpecy OpraHa MCMOSHUTENbHOW BRactu cybbekTa Poccuickon
Pepepaummn B 06nactu pmsnmyeckon KynbTypbl U cnopTa.

Cpok npeacTaBneHns 3asiBKM Ha3Ha4yaeTcsl N0 YCMOTPEHUIO opraHnsaTopoB dectusans.

BmecTe c npenBapuTenbHOM 3asiBKOW B OpraH WCMOSNIHUTENbHOW Bnactnm cybbekTa PoccuiAckon
depepauunmn B obnactn u3nM4eckor KymnbTypbl M CnopTa HanpaBnsaeTcs KpaTKuiA oT4eT O npoBegeHun |
(MyHMumMnanbHoro) atana dectuBansi, COCTaBMEHHbLIN B NPOU3BONbHOM (POpMe C yKasaHMeM KonuyecTsa
YYaCTHMKOB, Yy4yacTBoBaBWUX B | (MyHuumnanbHom) 3aTane PectvmBand, nporpaMmbl  MeEPONPUATUN,
KOnmMyecTBa Cygew, ux kateropum, npoTtokonbl | (MyHuumnanbHoro) atana dectmBans ¢ pesynbratamu
yneHoB cOOpHOM KOMaHAbI.

OcHoBaHMeM pAns kKoMaHaupoBaHWA KomaHAbl Ha |l aTtan dectuBansa sBndetca odumumanbHbIv
COBMECTHLIN BbI30B OpraHa MWCMONHUTENbHOW BracTn cyobekToB Poccuiickon Pepepaummn B obnactu
PU3NYECKON KynbTypbl M CMopTa U opraHa UCMONMHUTENBHOW BriacTn cybbekToB Poccuiickon Pepepauun,
OCYLLECTBIISAOLLENO ynpasneHne B coepe o6pasoBaHusl.

OdmumanbHble Bbl3oBbl koMaHaaMm Ha |l atan ®ectuBans HanpasnstoTca 3a 7 - 10 aHel go aathl
npoBeaeHus |l (permoHaneHoro) atana dectueans.

PykoBoanTenu komaHg nNpeacTaBnsalnT B KOMUCCUIO MO AOMYCKY YY4aCTHUKOB CrieaytoLlime AOKYMEHThI:

- oomumanbHbIA BbI30OB;

- 3asBKy Mo dopMe cornacHo npunoxeHuto Ne 1 (MOEHTUYHYO npeaBapuTerbHON 3asiBke 6es
3anacHbIX y4aCTHMKOB), 3aBEPEHHYI0 PYKOBOAMTENEM COOTBETCTBYHOLLEro opraHa UCMOMHUTENbHOW BNacTu
MYyHMLMNaneHOro 06pasoBaHus, OCYLLECTBAIOLIEro yrnpaeneHme B cpepe obpasoBaHusa u (Mnu) B obnactum
dun3myeckon KynbeTypbl W crnopTa, BpayvyebHO-PU3KYNLTYPHbIM —AMcnaHcepoM  (MeaUUMHCKUA - JOMnycK
aencteuTteneH He 6onee 10 gHen);

- CBUOETENbCTBO O POXAEHUN NN NAcnopT (OpUrMHan) Ha KaXaoro y4acTHUKa;

- CTpaxoBoW Nonmc 0683aTeNbHOr0 MEQULIMHCKOTO CTPaXOBaHMA Ha KaXaoro y4acTHUKa;

- OpurMHan [JoroBopa O CTPaxOBaHUWM XWU3HW W 300pPOBbS OT HECYACTHbIX CMy4YaeB Ha Kaxaoro
y4YacTHMKa KOMaHAbl UM Ha KoMaHay B LuenoMm ¢ ykasanvem ®.1.0. Bcex y4acTHMKOB.



MpunoxeHune Ne 1

K MonoxeHuto

0 3umHeMm PecTtumBane Bcepoccuiickoro
hU3KyNbTYPHO-CMOPTMUBHOIO KOMMIEKCA
"TotoB Kk Tpyay u obopoHe" (F'TO)

3AABKA
Ha y4acTue B nporpamme |l aTana (perMoHaneHoOro) 3MMHero
dectnBansa Becepoccuiickoro uskynbTypHO-CNOPTUBHONO KOMMNIeKkca
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MpunoxeHune Ne 2

Tabnuua 1
TABNVLA OLIEHKW PE3YNbTATOB B BUOAX UCMbITAHAM BOCK I'TO
MATINBYNKN 9 - 10 NET
MNogHnmaHune

Ctpensb TynoBuLia u3 Moarar

a BrIl NonoXeHns Ha viBaHNe

3 MUH.

Oukn CNUnHe
JnunHa c Cru6. - Ber 60 Ber 1 |Jlbkun 1 5 M'MbkocTb |lMnaBaH 1
mMecTa p§3“;'MZyK erovM um KM B (+/-cm) |ne25m MUH.
100 230 100 8,4 3.20 3.30 50 25 15,0 70 28
99 229 98 - 3.21 3.33 - - 15,2 - -
98 228 96 - 3.22 3.36 - - 15,4 69 27
97 227 94 8,5 3.23 3.39 49 24 15,6 - -
96 226 92 - 3.24 3.42 - - 15,8 68 26
95 225 90 - 3.25 3.45 - - 16,0 - -
94 224 88 8,6 3.26 3.48 48 23 16,2 67 25
93 223 86 - 3.27 3.51 - - 16,4 - -
92 222 84 - 3.28 3.54 - - 16,6 66 24
91 221 82 8,7 3.29 3.57 47 22 16,8 - -
90 220 80 - 3.30 4.00 - - 17,0 65 23
89 219 78 - 3.32 4.03 - - 17,2 - -
88 218 76 8,8 3.34 4.06 46 21 17,4 64 22
87 217 74 - 3.36 4.09 - - 17,6 - -
86 216 72 - 3.38 4.12 - - 17,8 63 21
85 215 70 8,9 3.40 4.15 45 20 18,0 - -
84 214 68 - 3.42 4.18 - - 18,2 62 20
83 213 66 - 3.44 4.21 - - 18,4 - -
82 212 64 9,0 3.46 4.24 44 19 18,6 61 19
81 211 62 - 3.48 4.27 - - 18,8 - -
80 210 60 - 3.50 4.30 - - 19,0 60 18
79 209 58 9,1 3.52 4.33 43 18 19,3 - -
78 208 56 - 3.54 4.36 - - 19,6 59 17
77 207 54 - 3.56 4.39 - - 19,9 - -
76 206 52 9,2 3.58 442 42 17 20,2 58 16
75 205 50 - 4.00 4.45 - - 20,5 - -
74 204 48 - 4.02 4.48 - - 20,8 57 15
73 203 46 9,3 4.04 4.51 41 16 21,1 - -
72 202 44 - 4.06 4.54 - - 21,4 56 14
71 201 42 - 4.08 4.57 - - 21,7 - -
70 200 40 94 4.10 5.00 40 15 22,0 55 13
69 199 39 - 4.12 5.03 - - 22,3 - -
68 198 38 - 4.14 5.06 39 - 22,6 54 -
67 197 37 9,5 4.16 5.09 - 14 22,9 - 12
66 196 36 - 4.18 5.12 38 - 23,2 53 -
65 195 35 - 4.20 5.15 - - 23,5 - -
64 194 34 9,6 4.22 5.18 37 13 23,8 52 11
63 193 33 - 4.24 5.21 - - 24 .1 - -
62 192 32 - 4.26 5.24 36 - 24.4 51 -
61 191 31 9,7 4.28 5.27 - 12 24,7 - -
60 190 30 - 4.30 5.30 35 - 25,0 50 10
59 189 29 - 4.32 5.33 - - 25,3 - -
58 188 28 9,8 4.34 5.36 34 11 25,6 49 -
57 187 27 - 4.36 5.39 - - 25,9 - -
56 186 26 - 4.38 542 33 - 26,2 48 9
55 185 25 42256,0| 4.40 5.45 - 10 26,5 -




54 184 24 - 4.42 5.48 32 - 26,8 47 -
53 183 23 - 4.44 5.51 - - 27,1 - -
52 182 22 10,0 4.46 5.54 31 9 27,4 46 8
51 181 21 - 4.48 5.57 - - 27,7 -

50 189 20 - 4.50 6.00 30 - 28,0 45 -
49 178 - 10,1 4.52 6.03 - 8 28,4 - -
48 176 19 - 4.54 6.06 29 - 28,8 44 -
47 174 - - 4.56 6.09 - - 29,2 - 7
46 172 18 10,2 4.58 6.12 28 7 29,6 43 -
45 170 - - 5.00 6.15 - - 30,0 - -
44 168 17 10,3 5.02 6.18 27 - 30,4 42 -
43 166 - - 5.04 6.21 - 6 30,8 - -
42 164 16 10,4 5.06 6.24 26 - 31,2 41 6
41 162 - - 5.08 6.27 - - 31,6 -

40 160 15 10,5 5.10 6.30 25 5 32,0 40 -
39 158 - - 5.13 6.33 - - 32,5 39 -
38 156 14 10,6 5.16 6.36 24 - 33,0 38 -
37 154 - - 5.19 6.39 - 4 33,5 37 5
36 152 13 10,7 5.22 6.42 23 - 34,0 36 -
35 150 - - 5.25 6.45 - - 34,5 35 -
34 148 12 10,8 5.28 6.48 22 3 35,0 34 -
33 146 - 10,9 5.31 6.51 - - 35,5 33 -
32 144 11 11,0 5.34 6.54 21 - 36,0 32 4
31 142 - 11,1 5.37 6.57 - 2 36,5 31 -
30 140 10 11,2 5.40 7.00 20 - 37,0 30 -
29 138 - 11,3 5.43 7.03 - - 37,5 29 -
28 136 - 11,4 5.46 7.06 19 1 38,0 28 -
27 134 9 11,5 5.49 7.09 - - 38,6 27 -
26 132 - 11,6 5.52 7.12 18 - 39,2 26 3
25 130 - 11,7 5.55 7.15 - 0 39,8 25 -
24 128 8 11,8 5.58 7.18 17 - 40,4 24 -
23 126 - 11,9 6.01 7.21 - - 41,0 23 -
22 124 - 12,0 6.04 7.24 16 -1 41,8 22 -
21 122 7 12,1 6.07 7.27 - - 42,6 21 -
20 120 - 12,2 6.10 7.30 15 - 43,4 20 -
19 117 - 12,3 6.13 7.34 - -2 44,2 19 -
18 114 6 12,4 6.16 7.38 14 - 45,0 18 2
17 111 - 12,5 6.19 7.43 - - 46,0 17 -
16 108 - 12,6 6.22 7.48 13 -3 47,0 16 -
15 105 5 12,7 6.25 7.53 - - 48,0 15 -
14 102 - 12,8 6.28 7.58 12 - 49,0 14 -
13 99 - 12,9 6.31 8.04 - -4 50,0 13 -
12 96 4 13,0 6.34 8.10 11 - 51,0 12 -
11 93 - 13,2 6.37 8.17 - - 52,0 11 -
10 90 - 13,4 6.40 8.25 10 53,0 10 1
9 86 3 13,6 6.44 8.33 9 -5 54,0 9 -
8 82 - 13,8 6.48 8.41 8 - 55,0 8 -
7 78 - 14,0 6.52 8.50 7 - 56,0 7 -
6 74 2 14,2 6.56 9.00 6 - 57,0 6 -
5 70 - 14,5 7.00 9.10 5 -6 58,0 5 -
4 66 - 14,8 7.05 9.20 4 - 1.00 4 -
3 61 1 15,1 7.10 9.31 3 - 1.02 3 -
2 56 - 15,5 7.20 9.44 2 - 1.05 2 -
1 50 - 16,0 740 | 10.00 1 -7 1.10 1 -

Pesynbtat, npeBbIlWAKLWNA  MakCumarnbHbii B Tabnuue, AOMONMHUTENbHbIMM — oykamn  HE
OLUEHMBAETCAHA




Tabnuua 2
TABJIMLIA OLIEHKM PE3YJIBTATOB B BUOAX UCTbITAHUA BOCK I'TO

JEBOYKM 9 - 10 NET

CrnbaH
MNogHumaHune
5 JTbpkn 1 |CTpenb6| M'MbkocTb |MnaBaH| TynoBuwa u3 ve -
er pa3rmb.
Ouku KM a Bl (+/-cm) |ne 25 M| nonoxeHus DYk 3
nexa Ha CrnvHe
MWH.
Anva c 30m 60 m 1 km 58 1 MUH.
MecTa

100 215 4,9 9,0 3.40 3.50 50 28 16,0 65 80
99 214 - - 3.41 3.53 - - 16,2 - 78
98 213 - - 3.42 3.56 - - 16,4 64 76
97 212 - 9,1 3.43 3.59 49 27 16,6 - 74
96 211 - - 3.44 4.02 - - 16,8 63 72
95 210 5,0 - 3.45 4.05 - - 17,0 - 70
94 209 - 9,2 3.46 4.08 48 26 17,2 62 68
93 208 - - 3.47 4.11 - - 17,4 - 66
92 207 - - 3.48 4.14 - - 17,6 61 64
91 206 - 9,3 3.49 4.17 47 25 17,8 - 62
90 205 51 - 3.50 4.20 - - 18,0 60 60
89 204 - - 3.52 4.23 - - 18,2 - 58
88 203 - 9,4 3.54 4.26 46 24 18,4 59 56
87 202 - - 3.56 4.29 - - 18,6 - 54
86 201 - - 3.58 4.32 - - 18,8 58 52
85 200 5,2 9,5 4.00 4.35 45 23 19,0 - 50
84 199 - - 4.02 4.38 - - 19,2 57 48
83 198 - - 4.04 4.41 - - 19,4 - 47
82 197 - 9,6 4.06 4.44 44 22 19,6 56 46
81 196 - - 4.08 4.47 - - 19,8 - 45
80 195 5,3 - 4.10 4.50 - - 20,0 55 44
79 194 - 9,7 4.12 4.53 43 21 20,3 - 43
78 193 - - 4.14 4.56 - - 20,6 54 42
77 192 - - 4.16 4.59 - - 20,9 - 41
76 191 - 9,8 4.18 5.02 42 20 21,2 53 40
75 190 54 - 4.20 5.05 - - 21,5 - 39
74 189 - - 4.22 5.08 - - 21,8 52 38
73 188 - 9,9 4.24 5.11 41 19 22,1 - 37
72 187 - - 4.26 5.14 - - 22,4 51 36
71 186 - - 4.28 5.17 - - 22,7 - 35
70 185 55 10,0 4.30 5.20 40 18 23,0 50 34
69 184 - - 4.32 5.23 - - 23,3 - 33
68 183 - - 4.34 5.26 39 - 23,6 49 32
67 182 - 10,1 4.36 5.29 - 17 23,9 - 31
66 181 - - 4.38 5.32 38 - 24,2 48 30
65 180 5,6 - 4.40 5.35 - - 24,5 - 29
64 179 - 10,2 4.42 5.38 37 16 24,8 47 28
63 178 - - 4.44 5.41 - - 25,1 - 27
62 177 - - 4.46 5.44 36 - 254 46 26
61 176 - 10,3 4.48 5.47 - 15 25,7 - 25
60 175 5,7 - 4.50 5.50 35 - 26,0 45 24
59 174 - - 4.52 5.53 - - 26,3 - 23
58 173 - 10,4 4.54 5.56 34 14 26,6 44 22
57 172 - - 4.56 5.59 - - 26,9 - 21
56 171 - - 4.58 6.02 33 - 27,2 43 20
55 170 5,8 10,5 5.00 6.05 - 13 27,5 - -
54 169 - - 5.02 6.08 32 - 27,8 42 19
53 168 - - 5.04 6.11 - - 28,1 - -




52 167 - 10,6 5.06 6.14 31 12 28,4 41 18
51 166 - - 5.08 6.17 - - 28,7 - -
50 165 5,9 - 5.10 6.20 30 - 29,0 40 17
49 163 - 10,7 5.12 6.23 - 11 29,4 - -
48 161 - - 5.14 6.26 29 - 29,8 39 16
47 159 - - 5.16 6.29 - - 30,2 - -
46 157 6,0 10,8 5.18 6.32 28 10 30,6 38 15
45 155 - - 5.20 6.35 - - 31,0 - -
44 153 - - 5.22 6.38 27 - 31,5 37 14
43 151 - 10,9 5.24 6.41 - 9 32,0 - -
42 149 6,1 - 5.26 6.44 26 - 32,5 36 13
41 147 - - 5.28 6.47 - - 33,0 - -
40 145 - 11,0 5.30 6.50 25 8 33,5 35 12
39 143 - - 5.33 6.53 - - 34,0 - -
38 141 6,2 11,1 5.36 6.56 24 - 34,5 34 11
37 139 - - 5.39 6.59 - 7 35,0 - -
36 137 - 11,2 5.42 7.02 23 - 35,5 33 10
35 135 6,3 - 5.45 7.05 - - 36,0 - -
34 133 - 11,3 5.48 7.08 22 6 36,5 32 9
33 131 - - 5.51 7.11 - - 37,0 -

32 129 6,4 11,4 5.54 7.14 21 - 37,5 31 -
31 127 - 11,5 5.57 7.17 - 5 38,0 - 8
30 125 - 11,6 6.00 7.20 20 - 38,6 30 -
29 123 6,5 11,7 6.03 7.24 - - 39,2 29 -
28 121 - 11,8 6.06 7.28 19 4 39,8 28 7
27 119 - 11,9 6.09 7.32 - - 40,4 27 -
26 117 6,6 12,0 6.12 7.36 18 - 41,0 26 -
25 115 - 12,1 6.15 7.40 - 3 41,8 25 6
24 113 - 12,2 6.18 7.44 17 - 42,6 24 -
23 111 6,7 12,3 6.21 7.48 - - 43,4 23 -
22 109 - 12,4 6.24 7.52 16 2 44,2 22 5
21 107 - 12,5 6.27 7.56 - - 45,0 21 -
20 105 6,8 12,6 6.30 8.00 15 - 46,0 20 -
19 103 - 12,7 6.33 8.05 - 1 47,0 19 -
18 101 - 12,8 6.36 8.10 14 - 48,0 18 4
17 99 6,9 12,9 6.39 8.15 - - 49,0 17 -
16 97 - 13,0 6.42 8.20 13 0 50,0 16 -
15 95 - 13,1 6.45 8.26 - - 51,0 15 -
14 92 7,0 13,2 6.48 8.32 12 - 52,0 14 3
13 89 - 13,4 6.51 8.38 - -1 53,0 13 -
12 86 7,1 13,6 6.54 8.44 11 - 54,0 12 -
11 83 - 13,8 6.57 8.52 - - 55,0 11 -
10 80 7,2 14,0 7.00 9.00 10 -2 56,0 10 2
9 76 - 14,2 7.04 9.10 9 - 58,0 9 -
8 72 7,3 14,4 7.08 9.20 8 - 1.00 8 -
7 68 - 14,6 712 9.35 7 -3 1.02 7 -
6 64 7.4 14,8 7.16 9.50 6 - 1.04 6 -
5 60 7,5 15,1 7.20 | 10.10 5 - 1.06 5 1
4 56 7,6 15,4 7.25 | 10.35 4 -4 1.09 4 -
3 51 7,8 16,0 7.30 | 11.00 3 - 1.12 3 -
2 46 8,0 16,5 740 | 11.30 2 - 1.15 2 -
1 40 8,2 17,0 8.00 | 12.00 1 -5 1.20 1 -

Pesynbtat, npeBbIlWAKLWNA  MakcumanbHbii B Tabnuue, AOMONMHUTENbHBIMM  oykamm  HE
OLUEHMBAETCAHA




TABTMLA OLIEHKW PE3YNBTATOB B BUOAX UCMbITAHUW BOCK I'TO

MANBYMKN 11 - 12 NET

Tabnuua 3

ber MNooHnmaHune CIv6. -
Ount | Anmma o JTbkn 2|CTtp BIN| C1p |[MbkocTb|MNnaBaH T{i’gﬁg;ﬁi‘;‘? pa3srub. M”;::;;
60MmM |1,5kMm| KM 58 [BIN108| (+/- cm) |ne 50 m pyK nexa
MecTa nexa Ha crnvHe 3 MUH.
1 MUH. 3 MUH.
100 260 76 | 450 | 6.00 50 98 30 29,0 80 120 38
99 259 - 451 | 6.05 - - - 29,2 - 119 -
98 258 - 452 | 6.10 - 97 - 29,4 79 118 37
97 257 7,7 | 453 | 6.15 49 - 29 29,6 - 117 -
96 256 - 454 | 6.20 - 96 - 29,8 78 116 36
95 255 - 455 | 6.25 - - - 30,0 - 115 -
94 254 78 | 456 | 6.30 48 95 28 30,2 77 114 35
93 253 - 457 | 6.35 - - - 30,4 - 113 -
92 252 - 458 | 6.40 - 94 - 30,6 76 112 34
91 251 79 | 459 | 645 47 - 27 30,8 - 111 -
90 250 - 5.00 | 6.50 - 93 - 31,0 75 110 33
89 249 - 5.02 | 6.56 - - - 31,3 - 109 -
88 248 8,0 | 5.04 | 7.02 46 92 26 31,6 74 108 32
87 247 - 5.06 | 7.08 - - - 31,9 - 107 -
86 246 - 5.08 | 7.14 - 91 - 32,2 73 106 31
85 245 8,1 | 510 | 7.20 45 - 25 32,5 - 105 -
84 244 - 512 | 7.26 - 90 - 32,8 72 104 30
83 243 - 514 | 7.32 - - - 33,1 - 103 -
82 242 82 | 516 | 7.38 44 89 24 33,4 71 102 29
81 241 - 518 | 7.44 - - - 33,7 - 101 -
80 240 - 5.20 | 7.50 - 88 - 34,0 70 100 28
79 239 83 | 522 | 7.56 43 - 23 34,4 - 99 -
78 238 - 5.24 | 8.02 - 87 - 34,8 69 98 27
77 237 - 5.26 | 8.08 - - - 35,2 - 97 -
76 236 84 | 528 | 8.14 42 86 22 35,6 68 96 26
75 235 - 5.30 | 8.20 - 85 - 36,0 - 95 -
74 234 - 5.32 | 8.26 - 84 - 36,4 67 94 25
73 233 85 | 534 | 8.32 41 83 21 36,8 - 93 -
72 232 - 5.36 | 8.38 - 82 - 37,2 66 92 24
71 231 - 5.38 | 8.44 - 81 - 37,6 - 91 -
70 230 86 | 540 | 8.50 40 80 20 38,0 65 90 23
69 229 - 542 | 8.57 - 79 - 38,4 - 89 -
68 228 - 5.44 | 9.04 39 78 - 38,8 64 88 22
67 227 8,7 | 546 | 9.11 - 77 19 39,2 - 87 -
66 226 - 548 | 9.18 38 76 - 39,6 63 86 21
65 225 - 5.50 | 9.25 - 75 - 40,0 - 85 -
64 224 8,8 | 552 | 9.32 37 74 18 40,5 62 84 20
63 223 - 5.54 | 9.39 - 73 - 41,0 - 83 -
62 222 - 5.56 | 9.46 36 72 - 41,5 61 82 19
61 221 89 | 558 | 9.53 - 71 17 42,0 - 81 -
60 220 - 6.00 | 10.00 35 70 - 42,6 60 80 18
59 218 - 6.03 | 10.08 - 69 - 43,2 - 78 -
58 216 9,0 | 6.06 | 10.16 34 68 16 43,8 59 76 17
57 214 - 6.09 | 10.24 - 67 - 44 4 - 74 -
56 212 - 6.12 | 10.32 33 66 - 45,0 58 72 -
55 210 9,1 | 6.15 | 10.40 - 65 15 45,8 - 70 16
54 208 - 6.18 | 10.48 32 64 - 46,6 57 68 -
53 206 - 6.21 | 10.56 - 63 - 47 4 - 66 -
52 204 9,2 | 6.24 | 11.04 31 62 14 48,2 56 64 15
51 202 - 6.27 | 1112 - 61 - 49,0 - 62 -




50 200 - 6.30 | 11.20 30 60 - 50,0 55 60 -
49 198 9,3 | 6.33 | 11.28 - 59 13 51,0 - 58 14
48 196 - 6.36 | 11.36 29 58 - 52,0 54 56 -
47 194 - 6.39 | 11.44 - 57 - 53,0 - 54 -
46 192 94 | 642 | 11.52 28 56 12 54,0 53 52 13
45 190 - 6.45 | 12.00 - 55 - 55,0 - 50 -
44 188 9,5 | 649 | 12.08 27 54 - 56,0 52 48 -
43 186 - 6.53 | 12.16 - 53 11 57,0 - 46 12
42 184 9,6 | 6.57 | 12.24 26 52 - 58,0 51 44 -
41 182 - 6.61 | 12.32 - 51 - 59,0 - 42 -
40 180 9,7 | 7.05 | 12.40 25 50 10 1.00,0 50 40 11
39 178 - 7.09 | 12.48 - 49 - 1.01,0 49 39 -
38 176 98 | 7.13 | 12.56 24 48 - 1.02,0 48 38 -
37 174 - 717 | 13.04 - 47 9 1.03,0 47 37 10
36 172 99 | 7.21 | 13.12 23 46 - 1.04,0 46 36 -
35 170 - 7.25 | 13.20 - 45 - 1.05,0 45 35 -
34 168 10,0 | 7.30 | 13.28 22 44 8 1.06,0 44 34 9
33 166 - 7.35 | 13.36 - 43 - 1.07,0 43 33 -
32 164 10,1 | 740 | 13.44 21 42 - 1.08,0 42 32 -
31 162 - 7.45 | 13.52 - 41 7 1.09,0 41 31 -
30 160 10,2 | 7.50 | 14.00 20 40 - 1.10,0 40 30 8
29 157 10,3 | 7.55 | 14.08 - 39 - 1.12,0 39 29 -
28 154 10,4 | 8.00 | 14.16 19 38 6 1.14,0 38 28 -
27 151 10,5 | 8.05 | 14.24 - 37 - 1.16,0 37 27 -
26 148 10,6 | 8.10 | 14.32 18 36 - 1.18,0 36 26 7
25 145 10,7 | 8.15 | 14.40 - 35 5 1.20,0 35 25 -
24 142 10,8 | 8.20 | 14.48 17 34 - 1.12,0 34 24 -
23 139 10,9 | 8.25 | 14.56 - 33 - 1.14,0 33 23 -
22 136 11,0 | 8.30 | 15.04 16 32 4 1.16,0 32 22 6
21 133 11,1 | 8.35 | 15.12 - 31 - 1.18,0 31 21 -
20 130 11,2 | 8.40 | 15.20 15 30 - 1.20,0 30 20 -
19 127 11,3 | 8.46 | 15.30 - 29 3 1.23,0 29 19 -
18 124 11,4 | 8.52 | 1540 14 28 - 1.26,0 28 18 5
17 121 11,1 | 8.58 | 15.50 - 27 - 1.29,0 27 17 -
16 118 11,6 | 9.04 | 16.00 13 26 2 1.32,0 26 16 -
15 115 11,3 | 9.10 | 16.10 - 25 - 1.35,0 25 15 -
14 112 11,8 | 9.16 | 16.20 12 24 - 1.38,0 24 14 4
13 109 11,5 | 9.22 | 16.30 - 23 1 1.41,0 23 13 -
12 106 12,0 | 9.28 | 16.40 11 22 - 1.44,0 22 12 -
11 103 11,8 | 9.34 | 16.50 - 21 - 1.47,0 21 11 -
10 100 12,4 | 940 | 17.00 10 20 0 1.50,0 20 10 3
9 96 12,2 | 947 | 17.15 9 18 - 1.54,0 18 9 -
8 92 12,8 | 9.54 | 17.30 8 16 -1 1.58,0 16 8 -
7 88 13,0 | 10.02 | 17.45 7 14 - 2.02,0 14 7 -
6 84 13,2 | 10.10 | 18.00 6 12 -2 2.06,0 12 6 2
5 80 13,5 | 10.20 | 18.20 5 10 - 2.10,0 10 5 -
4 76 13,8 | 10.35| 18.40 4 8 -3 2.14,0 8 4 -
3 71 14,1 | 10.50 | 19.00 3 6 - 2.18,0 6 3 -
2 66 14,5 | 11.10 | 19.30 2 4 -4 2.23,0 4 2 1
1 60 15,0 | 11.30 | 20.00 1 2 -5 2.30,0 2 1 -
Pesynbtat, npeBbIlWAKLWNA  MakcumanbHbii B Tabnuue, AOMONMHUTENbHBIMM  oykamm  HE

OLIEHMBAETCA




Tabnuua 4
TABJIMLIA OLIEHKM PE3YJIBTATOB B BUOAX UCTbITAHUA BOCK I'TO

OEBOYKN 11 - 12 NET

MNogHumaHne |CrubaH
Jlbpkn 2| Ctp BIM| C1p Bl | T'mbkocTb |MnaeaH Tynosutia us ne -
Oukut OnunHa c Ber KM 58 108 (+/- cm) |ve 50 m nonoxexust |pasrunb.
mMecTa nexa Ha cnuHe | pyk 3
1 MUH. MUH.
60 m 1,5 KM

100 230 8,2 5.10 6.30 50 98 35 31,0 75 100
99 229 - 5.11 6.36 - - - 31,2 - 98
98 228 - 5.12 6.42 - 97 - 31,4 74 96
97 227 8,3 5.13 6.48 49 - 34 31,6 - 94
96 226 - 5.14 6.54 - 96 - 31,8 73 92
95 225 - 5.15 7.00 - - - 32,0 - 90
94 224 8,4 5.16 7.06 48 95 33 32,2 72 88
93 223 - 5.17 7.12 - - - 32,4 - 86
92 222 - 5.18 7.18 - 94 - 32,6 71 84
91 221 8,5 5.19 7.24 47 - 32 32,8 - 82
90 220 - 5.20 7.30 - 93 - 33,0 70 80
89 219 - 5.22 7.36 - - - 33,2 - 78
88 218 8,6 5.24 7.42 46 92 31 33,5 69 76
87 217 - 5.26 7.48 - - - 33,8 - 74
86 216 - 5.28 7.54 - 91 - 34,1 68 72
85 215 8,7 5.30 8.00 45 - 30 34,4 - 70
84 214 - 5.32 8.06 - 90 - 34,7 67 68
83 213 - 5.34 8.12 - - - 35,0 - 66
82 212 8,8 5.36 8.18 44 89 29 35,4 66 64
81 211 - 5.38 8.24 - - - 35,8 - 62
80 210 - 5.40 8.30 - 88 - 36,2 65 60
79 209 8,9 5.42 8.36 43 - 28 36,6 - 58
78 208 - 5.44 8.42 - 87 - 37,0 64 56
77 207 - 5.46 8.48 - - - 37,5 - 54
76 206 9,0 5.48 8.54 42 86 27 38,0 63 52
75 205 - 5.50 9.00 - 85 - 38,5 - 50
74 204 - 5.52 9.06 - 84 - 39,0 62 48
73 203 9,1 5.54 9.12 41 83 26 39,5 - 46
72 202 - 5.56 9.18 - 82 - 40,0 61 44
71 201 - 5.58 9.24 - 81 - 40,5 - 42
70 200 9,2 6.00 9.30 40 80 25 41,0 60 40
69 199 - 6.02 9.36 - 79 - 41,5 - 39
68 198 - 6.04 9.42 39 78 - 42,0 59 38
67 197 9,3 6.06 9.48 - 77 24 425 - 37
66 196 - 6.08 9.54 38 76 - 43,0 58 36
65 195 - 6.10 10.00 - 75 - 43,5 - 35
64 194 9,4 6.12 10.08 37 74 23 44,0 57 34
63 193 - 6.14 10.16 - 73 - 44 .6 - 33
62 192 - 6.16 10.24 36 72 - 452 56 32
61 191 9,5 6.18 10.32 - 71 22 45,8 - 31
60 190 - 6.20 10.40 35 70 - 46,4 55 30
59 189 - 6.23 10.48 - 69 - 47,0 - 29
58 188 9,6 6.26 10.56 34 68 21 47,8 54 28
57 187 - 6.29 11.04 - 67 - 48,6 - 27
56 186 - 6.32 11.12 33 66 - 49,4 53 26
55 185 9,7 6.35 11.20 - 65 20 50,2 - 25
54 184 - 6.38 11.28 32 64 - 51,0 52 24
53 183 - 6.41 11.36 - 63 - 52,0 - 23
52 182 9,8 6.44 11.44 31 62 19 53,0 51 22




51 181 - 6.47 | 11.52 - 61 - 54,0 - 21
50 180 9,9 6.50 | 12.00 30 60 - 55,0 50 20
49 178 - 6.54 | 12.08 - 59 18 56,0 - -
48 176 10,0 6.58 | 12.16 29 58 - 57,0 49 19
47 174 - 7.02 | 12.24 - 57 - 58,0 - -
46 172 10,1 7.06 | 12.32 28 56 17 59,0 48 18
45 170 - 7.10 | 12.40 - 55 - 1.00,0 - -
44 168 10,2 7.14 | 12.48 27 54 - 1.01,0 47 17
43 166 - 7.18 | 12.56 - 53 16 1.02,0 - -
42 164 10,3 7.22 | 13.04 26 52 - 1.03,0 46 16
41 162 - 7.26 | 13.12 - 51 - 1.04,0 - -
40 160 10,4 7.30 | 13.20 25 50 15 1.05,0 45 15
39 158 - 7.35 | 13.30 - 49 - 1.06,0 - -
38 156 10,5 740 | 13.40 24 48 14 1.08,0 44 14
37 154 - 745 | 13.50 - 47 - 1.10,0 43 -
36 152 10,6 7.50 | 14.00 23 46 13 1.12,0 42 13
35 150 - 7.55 | 14.10 - 45 - 1.14,0 41 -
34 148 10,7 8.00 | 14.20 22 44 12 1.16,0 40 12
33 146 - 8.05 | 14.30 - 43 - 1.18,0 39 -
32 144 10,8 8.10 | 14.40 21 42 11 1.20,0 38 11
31 142 10,9 8.15 | 14.50 - 41 - 1.22,0 37 -
30 140 11,0 8.20 | 15.00 20 40 10 1.24,0 36 10
29 138 11,1 8.26 | 15.10 - 39 - 1.26,0 35 -
28 136 11,2 8.32 | 15.20 19 38 9 1.28,0 34 -
27 134 11,3 8.38 | 15.30 - 37 - 1.30,0 33 9
26 132 11,4 844 | 15.40 18 36 8 1.32,0 32 -
25 130 11,5 8.50 | 15.50 - 35 - 1.35,0 31 -
24 128 11,6 8.56 | 16.00 17 34 7 1.38,0 30 8
23 126 11,7 9.02 | 16.15 - 33 - 1.41,0 29 -
22 124 11,8 9.08 | 16.30 16 32 6 1.44,0 28 -
21 122 11,9 9.14 | 16.45 - 31 - 1.47,0 27 7
20 120 12,0 9.20 | 17.00 15 30 5 1.50,0 26 -
19 117 12,1 9.27 | 17.15 - 29 - 1.53,0 25 -
18 114 12,2 9.34 | 17.30 14 28 4 1.56,0 24 6
17 111 12,3 942 | 17.45 - 27 - 1.59,0 23

16 108 12,4 9.51 18.00 13 26 3 2.02,0 22 -
15 105 12,5 10.00 | 18.20 - 25 2.05,0 21 5
14 102 12,6 10.10 | 18.40 12 24 2 2.08,0 20 -
13 99 12,7 10.20 | 19.00 - 23 2.11,0 19 -
12 96 12,8 10.30 | 19.20 11 22 1 2.14,0 18 4
11 93 12,9 10.40 | 19.40 - 21 - 2.17,0 17 -
10 90 13,0 10.50 | 20.00 10 20 0 2.20,0 16 -
9 86 13,2 11.00 | 20.20 9 18 - 2.23,0 15 3
8 82 13,4 11.10 | 20.40 8 16 -1 2.26,0 14

7 78 13,6 11.20 | 21.00 7 14 - 2.29,0 13 -
6 74 13,8 11.30 | 21.25 6 12 -2 2.32,0 12 2
5 70 14,1 11.45 | 21.50 5 10 - 2.35,0 10 -
4 66 14,4 12.00 | 22.20 4 8 -3 2.38,0 8 -
3 61 15,0 12.20 | 22.50 3 6 - 2.42,0 6 1
2 56 15,5 12.40 | 23.20 2 4 -4 2.46,0 4 -
1 50 16,0 13.00 | 24.00 1 2 -5 2.50,0 2 -

Pesynbtat, npeBbIlWAKLWNA  MakcumanbHbii B Tabnuue, AOMONMHUTENbHBIMM  oykamm  HE
OLUEHMBAETCAHA




Tabnuua 5

TABTMLA OLIEHKW PE3YNBTATOB B BUOAX UCMbITAHUW BOCK I'TO

FOHOLWWN 13 - 15 NET

ber
MNooHnmaHne
[OnvnHa c 'mbkocTt Tynosuwa mn3 |lMNoararm
Ouikm Mecta [60M| 1TkM | 2 KM Nepkm 3(CTp BICrp BI1 b (+/- Mnasarn r}1/ono>KeHM;| BaHue 3
KM 58 108 e 50 m
cMm) nexka Ha cnvHe 1| MUH.
MUH.
100 300 7,0 | 240 | 6.00 8.00 50 98 33 26,6 90 45
99 299 - 241 | 6.02 8.05 - - - 26,8 - -
98 298 - 242 | 6.04 8.10 - 97 - 27,0 89 44
97 297 71 | 243 | 6.06 8.15 49 - 32 27,2 - -
96 296 - 244 | 6.08 8.20 - 96 - 27,4 88 43
95 295 - 245 | 6.10 8.25 - - - 27,6 - -
94 294 72 | 246 | 6.12 8.30 48 95 31 27,8 87 42
93 293 - 247 | 6.14 8.35 - - - 28,0 - -
92 292 - 248 | 6.16 8.40 - 94 - 28,2 86 41
91 291 73 1249 | 6.18 8.45 47 - 30 28,4 - -
90 290 - 250 | 6.20 8.50 - 93 - 28,7 85 40
89 289 - 251 | 6.22 8.56 - - - 29,0 - -
88 288 74 | 252 | 6.24 9.02 46 92 29 29,3 84 39
87 287 - 253 | 6.26 9.08 - - - 29,6 - -
86 286 - 254 | 6.28 9.14 - 91 - 29,9 83 38
85 285 75 | 255 | 6.30 9.20 45 - 28 30,2 - -
84 284 - 256 | 6.32 9.26 - 90 - 30,5 82 37
83 283 - 257 | 6.34 9.32 - - - 30,8 - -
82 282 76 | 258 | 6.36 9.38 44 89 27 31,2 81 36
81 281 - 259 | 6.38 9.44 - - - 31,6 - -
80 280 - 3.00 | 6.40 9.50 - 88 - 32,0 80 35
79 279 7,7 | 3.01 | 642 9.56 43 - 26 32,4 - -
78 278 - 3.02 | 6.44 | 10.02 - 87 - 32,8 79 34
77 277 - 3.03 | 6.46 | 10.08 - - - 33,2 - -
76 276 78 | 3.04 | 648 | 10.14 | 42 86 25 33,6 78 33
75 275 - 3.05| 6.50 | 10.20 - 85 - 34,0 - -
74 274 - 3.06 | 652 | 10.26 - 84 - 34,4 77 32
73 273 79 | 3.07 | 654 | 10.32 | 41 83 24 34,8 - -
72 272 - 3.08 | 6.56 | 10.38 - 82 - 35,2 76 31
71 271 - 3.09| 658 | 1044 - 81 - 35,6 - -
70 270 8,0 | 3.10 | 7.00 | 10.50 | 40 80 23 36,0 75 30
69 268 - 3.11 | 7.03 | 10.57 - 79 - 36,4 - -
68 266 - 3.12 | 7.06 | 11.04 39 78 - 36,8 74 29
67 264 8,1 1313 | 7.09 | 11.11 - 77 22 37,2 - -
66 262 - 314 | 712 | 11.18 38 76 - 37,6 73 28
65 260 - 315 | 715 | 11.25 - 75 - 38,0 - -
64 258 82 | 316 | 7.18 | 11.32 37 74 21 38,4 72 27
63 256 - 317 | 7.21 | 11.39 - 73 - 38,8 - -
62 254 - 318 | 7.24 | 11.46 36 72 - 39,2 71 26
61 252 83 |319 | 7.27 | 11.53 - 71 20 39,6 - -
60 250 - 3.20 | 7.30 | 12.00 35 70 - 40,0 70 25
59 248 - 321 | 7.33 | 12.08 - 69 - 40,5 - -
58 246 84 | 322 | 7.36 | 12.16 34 68 19 41,0 69 24
57 244 - 323 | 739 | 12.24 - 67 - 41,5 - -
56 242 85 324 | 742 | 12.32 33 66 18 42,0 68 23
55 240 - 325 | 745 | 1240 - 65 - 42,6 - -
54 238 86 | 326 | 748 | 1248 32 64 17 43,2 67 22
53 236 - 327 | 751 | 12.56 - 63 - 43,8 - -
52 234 8,7 1328 | 754 | 13.04 31 62 16 44 4 66 21




51 232 - 3.29 | 7.57 | 13.12 - 61 - 45,2 - -
50 230 88 [ 3.30 | 8.00 |13.20 | 30 60 15 46,0 65 20
49 228 - 3.31 | 8.04 | 13.30 - 59 - 46,8 - -
48 226 89 [ 332 | 808 | 1340 | 29 58 14 47,6 64 19
47 224 - 3.33 | 8.12 | 13.50 - 57 - 48,4 - -
46 222 90 | 334 | 816 | 14.00 | 28 56 13 49,2 63 18
45 220 - 3.35 | 8.20 | 14.10 - 55 - 50,0 - -
44 218 91 1336 | 824 | 1420 | 27 54 12 51,0 62 17
43 216 - 3.37 | 8.28 | 14.30 - 53 - 52,0 - -
42 214 92 | 338 | 832 | 1440 | 26 52 11 53,0 61 16
41 212 - 3.39 | 8.36 | 14.50 - 51 - 54,0 - -
40 210 93 | 340 | 840 | 15.00 | 25 50 10 55,0 60 15
39 207 - 342 | 844 | 15.12 - 49 - 56,0 59 -
38 204 94 | 344 | 848 | 1524 | 24 48 9 57,0 58 14
37 201 - 3.46 | 852 | 15.36 - 47 - 58,0 57 -
36 198 95 | 348 | 856 | 1548 | 23 46 8 59,0 56 13
35 195 - 3.50 | 9.00 | 16.00 - 45 - 1.00,0 55 -
34 192 96 | 352 | 9.04 | 16.12 | 22 44 7 1.01,0 54 12
33 189 - 3.54 | 9.08 | 16.24 - 43 - 1.02,0 53 -
32 186 9,7 1356 | 9.12 | 16.36 | 21 42 6 1.03,0 52 -
31 183 - 3.58 | 9.16 | 16.48 - 41 - 1.04,0 51 11
30 180 9,8 14.00 | 9.20 | 17.00 | 20 40 5 1.05,0 50 -
29 177 99 [ 4.03 | 9.26 | 17.15 - 39 - 1.06,0 49 -
28 174 10,0 | 4.06 | 9.32 | 17.30 19 38 4 1.07,0 48 10
27 171 10,11 4.10 | 9.38 | 1745 - 37 - 1.08,0 47 -
26 168 10,2 | 414 | 9.46 | 18.00 18 36 3 1.09,0 46 -
25 165 10,3 4.18 | 9.54 | 18.20 - 35 - 1.10,0 45 9
24 162 10,4 | 4.22 | 10.02 | 18.40 17 34 2 1.12,0 44 -
23 159 10,5| 4.26 | 10.10 | 19.00 - 33 - 1.14,0 43 -
22 156 10,6 | 4.30 | 10.20 | 19.20 16 32 1 1.16,0 42 8
21 153 10,7 | 4.35 | 10.30 | 19.40 - 31 - 1.18,0 41 -
20 150 10,8 | 4.40 | 10.40 | 20.00 15 30 0 1.20,0 40 -
19 146 10,9 | 4.45 | 10.50 | 20.20 - 29 - 1.22,0 39 7
18 142 11,0 | 4.50 | 11.00 | 20.40 14 28 -1 1.24,0 38 -
17 138 11,11 4.55 | 11.10 | 21.00 - 27 - 1.26,0 37 -
16 134 11,2 | 5.00 | 11.20 | 21.20 13 26 -2 1.28,0 36 6
15 130 11,3 | 5.06 | 11.30 | 2145 - 25 - 1.30,0 35 -
14 126 11,4 | 5.12 | 11.40 | 22.10 12 24 -3 1.32,0 34 -
13 122 11,5 5.18 | 11.50 | 22.35 - 23 - 1.34,0 32 5
12 118 11,6 | 5.24 | 12.00 | 23.00 11 22 -4 1.36,0 30 -
11 114 11,8 | 5.32 | 12.10 | 23.30 - 21 - 1.38,0 28 -
10 110 12,0 | 540 | 12.20 | 24.00 10 20 -5 1.40,0 26 4
9 106 12,2 5.50 | 12.30 | 24.30 9 18 - 1.42,0 24 -
8 102 12,4 | 6.00 | 12.40 | 25.00 8 16 -6 1.44,0 22 -
7 98 12,6 | 6.10 | 12.50 | 25.40 7 14 - 1.46,0 20 3
6 94 12,8 | 6.20 | 13.10 | 26.20 6 12 -7 1.48,0 18 -
5 90 13,0 | 6.30 | 13.30 | 27.00 5 10 - 1.50,0 15 -
4 86 13,3 | 6.45 | 14.00 | 27.40 4 8 -8 1.52,0 12 2
3 81 13,6 | 7.00 | 14.30 | 28.20 3 6 - 1.54,0 9 -
2 76 14,0 | 7.25 | 15.20 | 29.10 2 4 -9 1.57,0 6 -
1 70 14,5] 7.50 | 16.00 | 30.00 1 2 -10 2.00,0 3 1
Pesynbtat, npeBbIlWAKLWNA  MakcumanbHbii B Tabnuue, AOMONMHUTENbHBIMM  oykamm  HE

OLIEHMBAETCA




Tabnuua 6
TABJIMLIA OLIEHKM PE3YJIBTATOB B BUOAX UCTbITAHUA BOCK I'TO

JOEBYLWKN 13 - 15 NET

ber MogHumaHue |CrnbaHu
o [OnvHa ¢ JTepkun 3|CTp BIMCTp BN Fubkoct Mnasaun| 'Y/oBULIA N3 -
YKM b (+/- nonoxexus | pa3rmo.
Mecta [60mM| 1 kM | 2KMm KM 58 108 eb0m
cMm) nexa Ha cnvHe 1| pyk 3
MUH. MUH.
100 250 7,8 | 3.00 | 6.50 8.50 50 98 40 29,0 85 120
99 249 - 3.01 | 6.52 8.56 - - - 29,2 84 118
98 248 - 3.02 | 6.54 9.02 - 97 - 294 83 116
97 247 79 | 3.03 | 6.56 9.08 49 - 39 29,6 82 114
96 246 - 3.04 | 6.58 9.14 - 96 - 29,8 81 112
95 245 - 3.05| 7.00 9.20 - - - 30,0 80 110
94 244 8,0 | 3.06 | 7.02 9.26 48 95 38 30,2 79 108
93 243 - 3.07 | 7.04 9.32 - - - 30,4 78 106
92 242 - 3.08 | 7.06 9.38 - 94 - 30,6 77 104
91 241 8,1 | 3.09| 7.08 9.44 47 - 37 30,8 76 102
90 240 - 3.10 | 7.10 9.50 - 93 - 31,0 75 100
89 239 - 311 | 7.12 9.57 - - - 31,2 74 98
88 238 82 | 312 | 714 | 10.04 | 46 92 36 31,3 73 96
87 237 - 3.13 | 7.16 | 10.11 - - - 31,6 72 94
86 236 - 3.14 | 718 | 10.18 - 91 - 31,9 71 92
85 235 83 315 | 7.20 | 10.25 | 45 - 35 32,2 70 90
84 234 - 3.16 | 7.22 | 10.32 - 90 - 32,5 69 88
83 233 - 317 | 7.24 | 10.39 - - - 32,8 68 86
82 232 84 | 318 | 7.26 | 10.46 | 44 89 34 33,2 67 84
81 231 - 3.19 | 7.28 | 10.53 - - - 33,6 66 82
80 230 - 3.20 | 7.30 | 11.00 - 88 - 34,0 65 80
79 229 85 (321 | 7.33 | 11.07 | 43 - 33 34,4 - 78
78 228 - 322 | 736 | 11.14 - 87 - 34,8 64 76
77 227 - 323 | 739 | 11.21 - - - 35,2 - 74
76 226 86 | 324 | 742 | 11.28 | 42 86 32 35,6 63 72
75 225 - 325 | 745 | 11.35 - 85 - 36,0 - 70
74 224 - 326 | 748 | 11.42 - 84 - 36,4 62 68
73 223 8,7 | 337 | 751 | 1149 | 41 83 31 36,8 - 66
72 222 - 328 | 754 | 11.56 - 82 - 37,2 61 64
71 221 - 329 | 757 | 12.03 - 81 - 37,6 - 62
70 220 8,8 | 3.30 | 8.00 | 12.10 | 40 80 30 38,0 60 60
69 219 - 3.32 | 8.03 | 12.18 - 79 - 38,5 - 59
68 218 - 3.34 | 806 | 1226 | 39 78 29 39,0 59 58
67 217 8,9 | 3.36 | 8.09 | 12.34 - 77 - 39,5 - 57
66 216 - 3.38 | 812 | 1242 | 38 76 28 40,0 58 56
65 215 - 340 | 8.15 | 12.50 - 75 - 40,5 - 55
64 214 90 | 342 | 818 | 1258 | 37 74 27 41,0 57 54
63 213 - 344 | 821 | 13.06 - 73 - 41,5 - 53
62 212 - 346 | 824 | 1314 | 36 72 26 42,0 56 52
61 211 9,1 | 348 | 827 | 13.22 - 71 - 42,5 - 51
60 210 - 350 | 830 | 1330 | 35 70 25 43,0 55 50
59 209 - 352 | 834 | 13.40 - 69 - 43,6 - 49
58 208 92 | 354 | 838 | 1350 | 34 68 24 44,2 54 48
57 207 - 3.56 | 842 | 14.00 - 67 - 44,8 - 47
56 206 - 358 | 846 | 1410 | 33 66 23 454 53 46
55 205 9,3 14.00 | 850 | 14.20 - 65 - 46,0 - 45
54 204 - 402 | 854 | 14.30 | 32 64 22 46,8 52 44
53 203 - 4,04 | 858 | 14.40 - 63 - 47,6 - 43
52 202 94 | 406 | 9.02 | 1450 | 31 62 21 48,4 51 42
51 201 - 4,08 | 9.06 | 15.00 - 61 - 49,2 - 41




50 200 - 410 | 9.10 | 15.10| 30 60 20 50,0 50 40
49 198 95 412 | 9.16 | 15.22 - 59 - 51,0 - 39
48 196 - 414 | 9.22 | 1534 | 29 58 19 52,0 49 38
47 194 - 416 | 9.28 | 1547 - 57 - 53,0 - 37
46 192 96 | 418 | 9.34 | 16.00 | 28 56 18 54,0 48 36
45 190 - 420 | 9.40 | 16.15 - 55 - 55,0 - 35
44 188 - 422 | 946 | 16.30 | 27 54 17 56,0 47 34
43 186 9,7 | 4.24 | 952 | 16.45 - 53 - 57,0 - 33
42 184 - 426 | 9.58 | 17.00 | 26 52 16 58,0 46 32
41 182 - 4.28 | 10.04 | 17.15 - 51 - 59,0 - 31
40 180 9,8 1430 | 1010 | 17.30 | 25 50 15 1.00,0 45 30
39 178 - 4.33 | 10.17 | 17.45 - 49 - 1.02,0 - 29
38 176 - 4.36 | 10.24 | 18.00 | 24 48 14 1.04,0 44 28
37 174 99 | 4.39 | 10.31 | 18.15 - 47 - 1.06,0 - 27
36 172 - 442 | 10.38 | 18.30 | 23 46 13 1.08,0 43 26
35 170 - 445 | 10.45 | 18.45 - 45 - 1.10,0 - 25
34 168 10,0 | 448 | 10.52 | 19.00 | 22 44 12 1.12,0 42 24
33 166 - 4.51 | 10.59 | 19.15 - 43 - 1.14,0 - 23
32 164 10,11 4.54 | 11.06 | 19.30 | 21 42 11 1.16,0 41 22
31 162 - 457 | 1113 | 1945 - 41 - 1.18,0 - 21
30 160 10,2 | 5.00 | 11.20 | 20.00 | 20 40 10 1.20,0 40 20
29 157 10,3 | 5.04 | 11.28 | 20.15 - 39 - 1.22,0 - 19
28 154 10,4 | 5.08 | 11.36 | 20.30 19 38 9 1.24,0 39 18
27 151 10,5 5.12 | 11.44 | 2045 - 37 - 1.26,0 - 17
26 148 10,6 | 5.16 | 11.52 | 21.00 18 36 8 1.28,0 38 16
25 145 10,7 | 5.20 | 12.00 | 21.20 - 35 - 1.30,0 - 15
24 142 10,8 | 5.24 | 12.08 | 21.40 17 34 7 1.32,0 37 14
23 139 10,9 | 5.28 | 12.16 | 22.00 - 33 - 1.34,0 - 13
22 136 11,0 | 5.32 | 12.24 | 22.20 16 32 6 1.36,0 36 12
21 133 11,1 | 5.36 | 12.32 | 22.40 - 31 - 1.38,0 - 11
20 130 11,2 | 540 | 12.40 | 23.00 15 30 5 1.40,0 35 10
19 127 11,3 | 545 | 12.49 | 23.25 - 29 - 1.43,0 34 -
18 124 11,4 | 5.50 | 12.58 | 23.50 14 28 4 1.46,0 33 9
17 121 11,5 | 5.55 | 13.07 | 24.15 - 27 - 1.49,0 32 -
16 118 11,6 | 6.00 | 13.16 | 24.40 13 26 3 1.52,0 31 8
15 115 11,7 | 6.06 | 13.25 | 25.10 - 25 1.55,0 30 -
14 112 11,8 | 6.12 | 13.34 | 2540 12 24 2 1.58,0 28 7
13 109 11,9 | 6.18 | 13.43 | 26.10 - 23 2.01,0 26 -
12 106 12,0 6.24 | 13.52 | 26.40 11 22 1 2.04,0 24 6
11 103 12,11 6.32 | 14.01 | 27.20 - 21 - 2.07,0 22 -
10 100 12,2 6.40 | 14.10 | 28.00 10 20 0 2.10,0 20 5
9 96 12,4 | 6.50 | 14.20 | 28.40 9 18 - 2.13,0 18 -
8 92 12,6 | 7.00 | 14.30 | 29.20 8 16 -1 2.16,0 16 4
7 88 12,8 | 7.10 | 14.40 | 30.10 7 14 - 2.19,0 14 -
6 84 13,0 7.20 | 15.00 | 31.00 6 12 -2 2.22,0 12 3
5 80 13,3 7.30 | 15.25 | 31.50 5 10 - 2.25,0 10 -
4 76 13,6 | 7.45 | 15.50 | 32.40 4 8 -3 2.28,0 8 2
3 71 14,0 | 8.00 | 16.20 | 33.40 3 6 - 2.32,0 6 -
2 66 14,5] 8.20 | 17.10 | 34.50 2 4 -4 2.36,0 4 1
1 60 15,0 | 8.40 | 18.00 | 36.00 1 2 -5 2.40,0 2 -
Pesynbtat, npeBbIlWAKLWNA  MakcumanbHbii B Tabnuue, AOMONMHUTENbHBIMM  oykamm  HE

OLIEHMBAETCA




Tabnuua 7
TABNVUA OLIEHKW/ PE3YNBTATOB B3POCJIbIX B MHOITOBEOPbAX BOCK I'TO

FOHOLWN U MY>XXUYUHbBI 16 - 39 NET

Oukun Bber Crpenbba MnaBaHue mbkocTb | MoaTar. Ha | OnuHa ¢
MB Bl (+/- cm) | nepeknag. | mecta
JTbkn | Mogbem [25/50 M| S50M | 10m | 10 ™
60m | 100M | 1KM 2KM | 3 KM 5KM | Tynos. 58 108 | 5B | 10B | 25M™ 50 m 4 MUH.
100 6,7 10,7 2.30 525 | 830 | 12.00 90 50 99 50 98 11,0 24,0 30 65 340
99 - - 2.31 526 | 832 | 12.07 - - - - - 11,1 24,2 - 64 339
98 - - 2.32 527 | 834 | 1214 89 - - - 97 11,2 244 - 63 338
97 6,8 10,8 2.33 528 | 836 | 12.21 - - 98 49 - 11,3 24,6 29 62 337
96 - - 2.34 529 | 838 | 12.28 88 - - - 96 11,4 24,8 - 61 336
95 - - 2.35 530 | 840 | 12.35 - 49 - - - 11,5 25,0 - 60 335
94 6,9 10,9 2.36 5.31 8.42 | 12.42 87 - 97 48 95 11,6 25,2 28 59 334
93 - - 2.37 532 | 844 | 1249 - - - - - 11,7 254 - 58 333
92 - - 2.38 533 | 846 | 12.56 86 - - - 94 11,8 25,6 - 57 332
9 7,0 11,0 2.39 534 | 848 | 13.03 - - 96 47 - 11,9 25,8 27 56 331
90 - - 2.40 535 | 850 | 13.10 85 48 - - 93 12,0 26,0 - 55 330
89 - - 2.41 536 | 852 | 13.17 - - - - - 121 26,2 - 54 329
88 7,1 11,1 242 537 | 854 | 13.24 84 - 95 46 92 12,2 26,4 26 53 328
87 - - 2.43 538 | 856 | 13.31 - - - - - 12,3 26,6 - 52 327
86 - 11,2 2.44 539 | 858 | 13.38 83 - - - 91 12,4 26,8 - 51 326
85 7,2 - 2.45 540 | 9.00 | 1345 - 47 94 45 - 12,5 27,0 25 50 325
84 - 11,3 2.46 542 | 9.02 | 13.52 82 - - - 90 12,6 27,2 - 49 324
83 - - 2.47 544 | 9.04 | 13.59 - - - - - 12,7 27,4 - 48 323
82 7,3 11,4 2.48 546 | 9.06 | 14.06 81 - 93 44 89 12,8 27,6 24 47 322
81 - - 2.49 548 | 9.08 | 14.13 - - - - - 12,9 27,8 - 46 321
80 - 11,5 2.50 550 | 910 | 14.20 80 46 - - 88 13,0 28,0 - 45 320
79 7,4 - 2.51 552 | 912 | 14.27 - - 92 43 - 13,1 28,2 23 44 318
78 - 11,6 2.52 554 | 914 | 14.34 79 - - - 87 13,2 28,4 - 43 316
77 - - 2.53 556 | 9.16 | 14.41 - - - - - 13,3 28,6 - 42 314
76 7,5 11,7 2.54 558 | 919 | 1448 78 - 91 42 86 13,4 28,8 22 41 312
75 - - 2.55 6.00 | 9.22 | 14.55 - 45 - - 85 13,5 29,0 - 40 310
74 - 11,8 2.56 6.02 | 9.25 | 15.02 77 - 90 - 84 13,6 29,2 - 39 308
73 7,6 - 2.57 6.04 | 9.28 | 15.09 - - - 41 83 13,7 294 21 38 306
72 - 11,9 2.58 6.06 | 9.31 | 15.16 76 - 89 - 82 13,8 29,6 - 37 304
7 - - 2.59 6.08 | 9.34 | 15.23 - - - - 81 13,9 29,8 - 36 302




70 7,7 12,0 3.00 6.10 | 9.37 | 15.30 75 44 88 40 80 14,0 30,0 20 35 300
69 - - 3.01 6.12 | 940 | 15.37 - - - - 79 14,1 30,2 - 34 298
68 - 12,1 3.02 6.14 | 943 | 1544 74 - 87 39 78 14,2 30,4 - 33 296
67 7,8 - 3.03 6.16 | 946 | 15.51 - - - - 77 14,3 30,6 19 32 294
66 - 12,2 3.04 6.18 | 949 | 15.58 73 43 86 38 76 14,4 30,8 - 31 292
65 - - 3.05 6.20 | 9.52 | 16.05 - - - - 75 14,5 31,0 - 30 290
64 7,9 12,3 3.06 6.22 | 9.55 | 16.12 72 - 85 37 74 14,6 31,2 18 29 288
63 - - 3.07 6.24 | 9.58 | 16.19 - - - - 73 14,7 314 - - 286
62 - 12,4 3.08 6.26 | 10.01 | 16.26 71 42 84 36 72 14,8 31,6 - 28 284
61 8,0 - 3.09 6.28 | 10.04 | 16.33 - - - - 71 14,9 31,8 17 - 282
60 - 12,5 3.10 6.30 | 10.07 | 16.40 70 - 83 35 70 15,0 32,0 - 27 280
59 - - 3.11 6.32 | 10.10 | 16.47 - - - - 69 15,1 32,2 - - 278
58 8,1 12,6 3.12 6.34 | 10.13 | 16.54 69 41 82 34 68 15,2 32,4 16 26 276
57 - - 3.13 6.36 | 10.16 | 17.01 - - - - 67 15,3 32,6 - - 274
56 - 12,7 3.14 6.38 | 10.19 | 17.08 68 - 81 33 66 15,4 32,8 - 25 272
55 8,2 - 3.15 6.40 | 10.22 | 17.15 - - - - 65 15,5 33,0 15 - 270
54 - 12,8 3.16 6.42 | 10.25 | 17.22 67 40 80 32 64 15,6 33,3 - 24 268
53 - - 3.17 6.44 | 10.28 | 17.29 - - - - 63 15,7 33,6 - - 266
52 8,3 12,9 3.18 6.46 | 10.31 | 17.36 66 - 79 31 62 15,8 34,0 14 23 264
51 - - 3.19 6.48 | 10.34 | 17.43 - - - - 61 15,9 34,5 - - 262
50 8,4 13,0 3.20 6.50 | 10.37 | 17.50 65 39 78 30 60 16,0 35,0 - 22 260
49 - - 3.21 6.52 | 10.40 | 18.00 - - - - 59 16,2 35,5 13 - 258
48 8,5 13,1 3.22 6.54 | 10.44 | 18.10 64 - 77 29 58 16,4 36,0 - 21 256
47 - - 3.23 6.57 | 10.48 | 18.20 - - - - 57 16,6 36,5 - - 254
46 8,6 13,2 3.24 7.00 | 10.52 | 18.30 63 38 76 28 56 16,8 37,0 12 20 252
45 - - 3.25 7.03 | 10.56 | 18.40 - - - - 55 17,0 37,5 - - 250
44 8,7 13,3 3.26 7.06 | 11.00 | 18.50 62 - 75 27 54 17,2 38,0 - 19 248
43 - - 3.27 7.09 | 11.04 | 19.00 - - - - 53 17,4 38,5 11 - 246
42 8,8 13,4 3.28 7.12 | 11.08 | 19.10 61 37 74 26 52 17,6 39,0 - 18 244
41 - - 3.29 715 | 11.12 | 19.20 - - - - 51 17,8 39,5 - - 242
40 8,9 13,5 3.30 7.18 | 11.16 | 19.30 60 - 73 25 50 18,0 40,0 10 17 240
39 - - 3.31 7.21 | 11.20 | 19.45 59 - - - 49 18,3 41,0 - - 238
38 9,0 13,6 3.32 7.24 | 11.24 | 20.00 58 36 72 24 48 18,6 42,0 - 16 236
37 - - 3.33 7.27 | 11.28 | 20.15 57 - - - 47 19,0 43,0 9 - 234
36 9,1 13,7 3.34 7.30 | 11.32 | 20.30 56 - 71 23 46 19,4 44,0 - 15 232
35 - - 3.35 7.33 | 11.36 | 20.50 55 - - - 45 19,8 45,0 - - 230
34 9,2 13,8 3.36 7.36 | 11.40 | 21.10 54 35 70 22 44 | 20,2 46,0 8 14 228
33 - - 3.37 7.39 | 11.45 | 21.30 53 - - - 43 | 20,6 47,0 - - 226
32 9,3 13,9 3.38 742 | 11.50 | 21.50 52 - 69 21 42 | 21,0 48,0 - 13 224
31 - - 3.39 746 | 11.55 | 22.10 51 - - - 41 21,5 49,0 7 - 222




30 9,4 14,0 3.40 7.50 | 12.00 | 22.30 50 34 68 20 40 | 22,0 50,0 - 12 220
29 - - 3.42 7.56 | 12.08 | 22.50 49 - - - 39 | 22,5 51,0 - - 218
28 9,5 14,1 3.44 8.02 | 12.16 | 23.10 48 - 67 19 38 | 23,0 52,0 6 11 216
27 - - 3.46 8.08 | 12.24 | 23.35 47 33 - - 37 | 23,5 53,0 - - 214
26 9,6 14,2 3.48 8.14 | 12.32 | 24.00 46 - 66 18 36 | 24,0 54,0 - 10 212
25 - - 3.50 8.20 | 12.40 | 24.30 45 - 65 - 35 | 245 55,0 5 - 210
24 9,7 14,3 3.53 8.28 | 12.50 | 25.00 44 32 64 17 34 | 25,0 56,0 - 9 208
23 - - 3.56 8.36 | 13.00 | 25.30 43 - 63 - 33 | 255 57,0 - - 206
22 9,8 14,4 3.59 8.43 | 13.10 | 26.00 42 31 62 16 32 | 26,0 58,0 4 8 204
21 9,9 - 4.01 8.52 | 13.20 | 26.30 41 - 61 - 31 26,5 59,0 - - 202
20 10,0 14,5 4.04 9.00 | 13.30 | 27.00 40 30 60 15 30 | 27,0 1.00,0 - - 200
19 10,1 14,6 4.08 9.08 | 13.40 | 27.30 39 29 58 - 29 | 276 1.02,0 3 7 198
18 10,2 14,7 4.12 9.16 | 13.52 | 28.00 38 28 56 14 28 | 28,2 1.04,0 - - 196
17 10,3 14,8 4.16 9.24 | 14.04 | 28.30 37 27 54 - 27 | 29,0 1.06,0 - - 194
16 10,4 14,9 4.22 9.32 | 14.16 | 29.15 36 26 52 13 26 | 29,8 1.08,0 2 6 192
15 10,5 15,0 4.30 9.40 | 14.28 | 30.00 35 25 50 - 25 | 30,6 1.10,0 - - 190
14 10,6 15,2 4.38 9.54 | 14.40 | 30.45 34 24 48 12 24 | 314 1.12,0 - - 185
13 10,7 15,4 4.46 | 10.10 | 14.52 | 31.30 32 23 46 - 23 | 32,2 1.14,0 1 5 180
12 10,8 15,6 4.54 | 10.26 | 15.04 | 32.15 30 22 44 11 22 | 33,0 1.16,0 - - 175
11 10,9 15,8 5.02 | 10.42 | 15.16 | 33.00 28 21 42 - 21 34,0 1.18,0 - - 170
10 11,0 16,0 5.10 | 11.00 | 15.30 | 34.00 26 20 40 10 20 | 350 1.20,0 0 4 165
9 11,2 16,3 520 | 11.20 | 15.46 | 35.00 24 18 36 9 18 | 36,0 1.22,0 - - 160
8 11,4 16,6 530 | 11.40 | 16.02 | 36.00 22 16 32 8 16 | 37,0 1.24,0 -1 - 155
7 11,7 16,9 540 | 12.00 | 16.20 | 37.00 20 14 28 7 14 | 38,0 1.26,0 - 3 150
6 12,0 17,3 550 | 12.20 | 16.38 | 38.00 18 12 24 6 12 | 39,0 1.29,0 -2 - 145
5 12,3 17,7 6.00 | 12.40 | 16.56 | 39.00 15 10 20 5 10 | 40,0 1.32,0 - - 140
4 12,6 18,1 6.10 | 13.00 | 17.16 | 40.00 12 8 16 4 8 41,0 1.35,0 -3 2 130
3 13,0 18,6 6.20 | 13.30 | 17.36 | 41.30 9 6 12 3 6 42,0 1.38,0 - - 120
2 13,5 19,2 6.35 | 14.10 | 18.00 | 43.00 6 4 8 2 4 44,0 1.41,0 -4 - 110
1 14,0 20,0 7.00 | 15.00 | 18.30 | 45.00 3 2 4 1 2 46,0 1.45,0 -5 1 100
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TABTMLA OLIEHKW PE3YNBTATOB B BUOAX UCMBLITAHUA BOCK I'TO

AEBYLWKN N XKEHLLIWHBLI 16 - 39 JIET

Ctpensba CrunbaHue -
OnuHa ¢
ber JTbbkmn oK. Moavem BIl BIl Mnasanne paarvbanme MecTa
Ouku TYInosB. pyK
10m 10m
60m | 100m | 500 m 1 KM 2 KM 3 KM +/- 5B 108 25Mm 50 m 4 MUH.
100 7,6 12,3 1.15,0 | 2.50 6.10 8.00 35 75 50 98 13,0 28,0 165 270
99 - - 1.15,5 | 2.51 6.12 8.05 - - - - 13,1 28,2 160 269
98 - 12,4 1.16,0 | 2.52 6.14 8.10 - 74 - 97 13,2 28,4 156 268
97 7,7 - 1.16,5 | 2.53 6.16 8.15 34 - 49 - 13,3 28,6 153 267
96 - 12,5 1.17,0 | 2.54 6.18 8.20 - 73 - 96 13,4 28,8 150 266
95 - - 1.17,5 | 2.55 6.20 8.25 - - - - 13,5 29,0 148 265
94 7,8 12,6 1.18,0 | 2.56 6.22 8.30 33 72 48 95 13,6 29,2 144 264
93 - - 1.18,5 | 2.57 6.24 8.35 - - - - 13,7 294 141 263
92 12,7 1.19,0 | 2.58 6.26 8.40 - 71 - 94 13,8 29,6 138 262
91 7,9 - 1.19,5 | 2.59 6.28 8.45 32 - 47 - 13,9 29,8 135 261
90 - 12,8 1.20,0 | 3.00 6.30 8.50 - 70 - 93 14,0 30,0 132 260
89 - - 1.20,5 | 3.01 6.32 8.55 - - - - 14,1 30,2 129 259
88 8,0 12,9 1.21,0 | 3.02 6.34 9.00 31 69 46 92 14,2 30,4 126 258
87 - - 1.21,5 | 3.03 6.36 9.05 - - - - 14,3 30,6 124 257
86 - 13,0 1.22,0 | 3.04 6.38 9.10 - 68 - 91 14,4 30,8 122 256
85 8,1 - 1.22,5 | 3.05 6.40 9.15 30 - 45 - 14,5 31,0 120 255
84 - 13,1 1.23,0 | 3.06 6.42 9.20 - 67 - 90 14,6 31,2 118 254
83 - - 1.23,5 | 3.07 6.44 9.25 - - - - 14,7 31,4 116 253
82 8,2 13,2 1.24,0 | 3.08 6.47 9.30 29 66 44 89 14,8 31,6 114 252
81 - - 1.24,5 | 3.09 6.50 9.35 - - - - 14,9 31,8 112 251
80 - 13,3 1.25,0 | 3.10 6.53 9.40 - 65 - 88 15,0 32,0 110 250
79 8,3 - 1.25,5 | 3.12 6.56 9.45 28 - 43 - 15,1 32,2 108 249
78 - 13,4 1.26,0 | 3.14 6.59 9.50 - 64 - 87 15,2 32,4 106 248
77 - - 1.26,5 | 3.16 7.02 9.55 - - - - 15,3 32,6 104 247
76 8,4 13,5 1.27,0 | 3.18 7.06 10.00 27 63 42 86 15,4 32,8 102 246
75 - - 1.27,5 | 3.20 7.10 10.05 - - - 85 15,5 33,0 100 245
74 - 13,6 1.28,0 | 3.22 7.14 10.10 - 62 - 84 15,6 33,2 98 244
73 8,5 - 1.28,5 | 3.24 7.18 10.15 26 - 41 83 15,7 33,4 96 243
72 - 13,7 1.29,0 | 3.26 7.22 10.20 - 61 - 82 15,8 33,6 94 242
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71 - - 1.29,5 | 3.28 7.26 10.25 - - - 81 15,9 33,8 92 241
70 8,6 13,8 1.30,0 | 3.30 7.30 10.30 25 60 40 80 16,0 34,0 90 240
69 - - 1.30,5 | 3.32 7.34 10.35 - - - 79 16,1 34,2 88 239
68 - 13,9 1.31,0 | 3.34 7.38 10.40 - 59 39 78 16,2 34,4 86 238
67 8,7 - 1.31,56 | 3.36 7.42 10.45 24 - - 77 16,3 34,6 84 237
66 - 14,0 1.32,0 | 3.38 7.46 10.50 - 58 38 76 16,4 34,8 82 236
65 - - 1.32,5 | 3.40 7.50 10.55 - - - 75 16,5 35,0 80 235
64 8,8 14,1 1.33,0 | 342 7.54 11.00 23 57 37 74 16,6 35,2 78 234
63 - - 1.33,56 | 344 7.58 11.05 - - - 73 16,7 354 76 233
62 - 14,2 1.34,0 | 3.46 8.02 11.10 - 56 36 72 16,8 35,6 74 232
61 8,9 - 1.34,5 | 348 8.06 11.15 22 - - 71 16,9 35,8 72 231
60 - 14,3 1.35,0 | 3.50 8.10 11.20 - 55 35 70 17,0 36,0 70 230
59 - - 1.35,5 | 3.52 8.14 11.25 - - - 69 17,1 36,2 68 228
58 9,0 14,4 1.36,0 | 3.54 8.18 11.30 21 54 34 68 17,2 36,4 66 226
57 - - 1.36,5 | 3.56 8.22 11.35 - - - 67 17,3 36,8 64 224
56 9,1 14,5 1.37,0 | 3.58 8.26 11.40 - 53 33 66 17,4 37,2 62 222
55 - - 1.37,5 | 4.00 8.30 11.46 20 - - 65 17,5 37,6 60 220
54 9,2 14,6 1.38,0 | 4.02 8.34 11.52 - 52 32 64 17,6 38,0 58 218
53 - - 1.38,5 | 4.04 8.38 11.58 - - - 63 17,7 38,5 56 216
52 9,3 14,7 1.39,0 | 4.06 8.42 12.04 19 51 31 62 17,8 39,0 54 214
51 - - 1.39,5 | 4.08 8.46 12.12 - - - 61 17,9 39,5 52 212
50 9.4 14,8 1.40 4.10 8.50 12.20 - 50 30 60 18,0 40,0 50 210
49 - - 1.41 4.12 8.54 12.30 18 - - 59 18,2 41,0 48 208
48 9,5 14,9 1.42 4.14 8.58 12.40 - 49 29 58 18,5 42,0 46 206
47 - - 1.43 4.16 9.02 12.50 - - - 57 18,8 43,0 44 204
46 9,6 15,0 1.44 4.18 9.06 13.00 17 48 28 56 19,2 44,0 42 202
45 - - 1.45 4.20 9.10 13.10 - - - 55 19,6 45,0 40 200
44 9,7 15,1 1.46 4.22 9.14 13.20 - 47 27 54 20,0 46,0 38 198
43 - - 1.47 4.24 9.18 13.30 16 - - 53 20,5 47,0 36 196
42 9,8 15,2 1.48 4.26 9.22 13.40 - 46 26 52 21,0 48,0 34 194
41 - - 1.49 4.28 9.26 13.50 - - - 51 21,5 49,0 32 192
40 9,9 15,3 1.50 4.30 9.30 14.00 15 45 25 50 22,0 50,0 30 190
39 - - 1.51 4.32 9.34 14.10 - - - 49 22,5 51,0 29 188
38 10,0 15,4 1.52 4.34 9.38 14.20 14 44 24 48 23,0 52,0 28 186
37 - - 1.53 4.36 9.42 14.30 - 43 - 47 23,5 53,0 27 184
36 10,1 15,5 1.54 4.38 9.46 14.40 13 42 23 46 24,0 54,0 26 182
35 - - 1.55 4.40 9.50 14.55 - 41 - 45 24,5 55,0 25 180
34 10,2 15,6 1.56 4.42 9.54 15.10 12 40 22 44 25,0 56,0 24 178
33 - 15,7 1.57 4.44 9.58 15.25 - 39 - 43 25,5 57,0 23 176
32 10,3 15,8 1.58 4.46 10.02 15.40 11 38 21 42 26,0 58,0 22 174




31 - 15,9 1.59 4.48 10.06 15.55 - 37 - 41 26,5 59,0 21 172
30 10,4 16,0 2.00 4.50 10.10 16.10 10 36 20 40 27,0 1.00 20 170
29 - 16,1 2.01 4.52 10.16 16.30 - 35 - 39 27,6 1.02 19 168
28 10,5 16,2 2.02 4.54 10.22 16.50 9 34 19 38 28,2 1.04 18 166
27 - 16,3 2.03 4.56 10.28 17.10 - 33 - 37 28,8 1.06 17 164
26 10,6 16,4 2.04 4.58 10.34 17.30 8 32 18 36 29,6 1.08 16 162
25 - 16,5 2.05 5.00 10.40 17.50 - 31 - 35 30,4 1.10 15 160
24 10,7 16,6 2.06 5.02 10.46 18.10 7 30 17 34 31,2 1.12 14 158
23 - 16,7 2.07 5.04 10.54 18.30 - 29 - 33 32,0 1.14 13 156
22 10,8 16,8 2.08 5.06 11.02 18.50 6 28 16 32 33,0 1.16 12 154
21 10,9 16,9 2.09 5.08 11.10 19.10 - 27 - 31 34,0 1.18 11 152
20 11,0 17,0 2.10 5.10 11.20 19.30 5 26 15 30 35,0 1.20 10 150
19 11,2 17,2 212 5.14 11.32 19.50 - 25 - 29 36,0 1.22 - 148
18 11,4 17,4 2.14 5.18 11.45 20.10 4 24 14 28 37,0 1.24 9 146
17 11,6 17,6 217 5.24 12.00 20.30 - 23 - 27 38,0 1.26 - 144
16 11,8 17,8 2.20 5.30 12.20 21.00 3 22 13 26 39,0 1.28 8 142
15 12,0 18,1 2.24 5.38 12.40 21.30 21 - 25 40,0 1.30 - 140
14 12,2 18,4 2.28 5.46 13.00 22.00 2 20 12 24 41,0 1.32 7 135
13 12,4 18,7 2.33 5.56 13.25 22.30 19 - 23 42,0 1.34 - 130
12 12,6 19,0 2.38 6.06 13.50 23.00 1 18 11 22 43,0 1.36 6 125
11 12,8 19,3 2.44 6.18 14.15 23.30 - 17 - 21 44,0 1.38 - 120
10 13,0 19,6 2.50 6.30 14.40 24.00 0 16 10 20 45,0 1.40 5 115
9 13,2 20,0 2.56 6.44 15.10 24.30 - 15 9 18 46,0 1.43 - 110
8 13,4 204 3.03 6.58 15.40 25.00 -1 14 8 16 47,0 1.46 4 105
7 13,7 20,8 3.10 7.12 16.15 25.40 - 13 7 14 48,0 1.50 - 100
6 14,0 21,2 3.18 7.28 16.50 26.20 -2 12 6 12 49,0 1.54 3 95
5 14,3 21,6 3.26 7.44 17.25 27.00 - 10 5 10 50,0 1.58 - 90
4 14,6 22,1 3.34 8.00 18.00 27.50 -3 8 4 8 52,0 2.03 2 85
3 15,0 22,6 3.42 8.18 18.40 29.00 - 6 3 6 54,0 2.08 - 80
2 15,5 23,2 3.50 8.38 19.20 31.00 -4 4 2 4 57,0 2.14 1 75
1 16,0 24,0 4.00 9.00 20.00 34.00 -5 2 1 2 1.00,0 2.20 - 65
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