
Детские страхи. Упражнения 

и советы для коррекции 

Игра «Кукольные прятки 
 

Цель: коррекция страхов, тревожности. 

Возраст: для детей 4–6  лет. 

Правила: в этой игре прячутся не дети, а 

игрушки. Причем некоторые прячутся в 

освещенном помещении, а некоторые – в темном 

(днем – в комнате с плотно задвинутыми 

шторами, вечером - при включенном ночнике).  

За игрушку, найденную в темноте, дается больше 

очков, чем за лежащую на свету. Поначалу 

подыгрывайте ребенку, оставляйте игрушки в 

затемненной комнате на видном месте. 

 

Психологический этюд 

«Лисенок боится» 

Цель:этюд на выражение страха. 

Возраст: для детей 4–8 лет. 

Правила: лисенок увидел на другом берегу ручья 

свою маму, но он не решается войти в воду. Вода 

такая холодная, да и глубоко. Выразительные 

движения. Поставить ногу вперед на носок, потом 

вернуть ногу на место.Повторить это движение 

несколько раз. 

Для большей выразительности можно имитировать 

стряхивание с ноги воображаемых капелек воды. 


